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Canhlarda bulunan érnegin; histamin gibi bazi maddelerin farmakolojik ola-
rak etkileri bilindiginden bu yana, bu maddelerin artmasiyla gorilen patolojik
olaylarin aciklanmasi daha kolaylasmaktadir. Allerjik reaksiyonlarda histaminin
roll bilinmektedir. Histamin yaninda viicudumuzda 5 HT (5-Hidroksitriptamin,
Enteramin, Serotonin) gibi endojen aminler ile Angiotensin, Bradikinin ve Kalli-
din gibi polipeptid yapili maddeler ve yag asitlerini iceren Prostaglandin denen
biyolojik trtinler de vardir. Otakoidler viicutta kendiliginden olusan maddeler-
dir. Otakoidlerin, bilinenlerin yaninda bilinmeyenlerin rolleri de vardir. Bunlar
normal seviyede oldugunda saglikli viicutta normal fonksiyonu saglarlar. Hasta
vicutta ise asiri seviyeden dolayi degisikliklere neden olurlar.

Otakoidlerin etkileri, zararlari, antagonistleri anlasildigindan, bu grup glini-
miizde 6nemli ila¢ hedefleri olarak kabul edilmektedir.

Otakoidler yapilarina gore Ug gruba ayrilirlar:
a) Peptid yapil otakoidler: Orn; Kininler, Anjiotensinler, Endotelin, Substans P,
VIP, CGRP, Noropeptit Y

b) Dekarboksile amino asit yapil otakoidler: Orn; Histamin, Serotonin
c) Yag asidi yapili otakoidler: Orn: Eikosanoidler, PAF

HiSTAMIN

Histamin, viicutta bircok dokuda bulunur. Fazla sayida alt tipleri ile karmasik
fizyolojik ve patolojik etkilere sahip ve genellikle lokal olarak salinan biyolojik
olarak aktif amin yapih bir otokoidtir.
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