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Canlılarda	bulunan	örneğin;	histamin	gibi	bazı	maddelerin	farmakolojik	ola-

rak	etkileri	bilindiğinden	bu	yana,	bu	maddelerin	artmasıyla	görülen	patolojik	
olayların	açıklanması	daha	kolaylaşmaktadır.	Allerjik	reaksiyonlarda	histaminin	
rolü	bilinmektedir.	Histamin	yanında	vücudumuzda	5	HT	(5-Hidroksitriptamin,	
Enteramin,	Serotonin)	gibi	endojen	aminler	ile	Angiotensin,	Bradikinin	ve	Kalli-
din	gibi	polipeptid	yapılı	maddeler	ve	yağ	asitlerini	içeren	Prostaglandin	denen	
biyolojik	ürünler	de	vardır.	Otakoidler	vücutta	kendiliğinden	oluşan	maddeler-
dir.	Otakoidlerin,	bilinenlerin	 yanında	bilinmeyenlerin	 rolleri	 de	 vardır.	Bunlar	
normal	seviyede	olduğunda	sağlıklı	vücutta	normal	fonksiyonu	sağlarlar.	Hasta	
vücutta	ise	aşırı	seviyeden	dolayı	değişikliklere	neden	olurlar.

Otakoidlerin	etkileri,	zararları,	antagonistleri	anlaşıldığından,	bu	grup	günü-
müzde	önemli	ilaç	hedefleri	olarak	kabul	edilmektedir.

Otakoidler	yapılarına	göre	üç	gruba	ayrılırlar:

a)	 Peptid	yapılı	otakoidler:	Örn;	Kininler,	Anjiotensinler,	Endotelin,	Substans	P,	
VIP,	CGRP,	Nöropeptit	Y

b)	 Dekarboksile	amino	asit	yapılı	otakoidler:	Örn;	Histamin,	Serotonin
c)	 Yağ	asidi	yapılı	otakoidler:	Örn:	Eikosanoidler,	PAF

HİSTAMİN

Histamin,	vücutta	birçok	dokuda	bulunur.	Fazla	sayıda	alt	tipleri	ile	karmaşık	
fizyolojik	ve	patolojik	etkilere	sahip	ve	genellikle	 lokal	olarak	salınan	biyolojik	
olarak	aktif	amin	yapılı	bir	otokoidtir.
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