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Kalp ve damar sistemini etkileyen ilaglar bu bashk altinda yer almaktadir.
Ozellikle damar sistemi ve bu sistem igerisindeki kaninin biitiin organ ve do-
kulara dagilimindan sorumlu olmasi nedeniyle kalp, hayati 6nem tasimaktadir.
Antihipertansif tedavide asagida belirtildigi sekilde basamakh bir yaklasim iz-
lenmektedir. Tedavide 0. Basamaktan baslayarak hastadan alinan cevaba gore
gerektiginde basamaklar ilerletilmelidir:

0. Basamak: ilagsiz yaklasim. Hastanin yasam tarzi, spor ve diyeti diizenlene-
rek kan basinci kontrol altina alinmaya calisiimaktadir.

1. Basamak: Sifirinci basamak ile kontrol altina alinamayan hastalarda, dii-
retik, beta blokor, kalsiyum antagonisti ya da anjiyotensin donUstirict enzim
inhibitord ilag gruplarindan biri uygulanmaya baslanmaktadir.

2. Basamak: Birinci basamaktaki ilaclardan biri ile yeterli hipotansif etki elde
edilemedi ise bu ilaglara farkli siniftan bir ila¢g eklenmekte ya da bir 6nceki basa-
makta kullanilan ilacin dozu artirilmakta veya yerine bir baska ilag konmaktadir.

3. Basamak: ikinci basamak tedaviye cevap vermeyen hastalarda ya 2. Basa-
mak tedavideki ikinci ila¢ yerine daha etkili bir baska grup ilaca gecilmekte ya da
tedaviye Uclinci bir ilag daha eklenmektedir.

4. Basamak: Bu basamaga kadar halen tedaviye yanit alinamamis hastalar
hipertansiyon etiyolojisi agisindan daha fazla incelenmekte ya da Uglinci ilag
degistirilmekte veya doérdiinci bir ilag daha kullanima eklenmektedir.
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