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ONSOzZ

Insan sagh@i ve yasam kalitesi agisindan egzersiz ve spor ¢ok &nemlidir.
Diizenli egzersiz yapmak, fiziksel ve zihinsel sagligi korumaya, hastaliklara
karg1 korumaya ve yagam siiresini uzatmaya yardimci olur. Igerisinde kazanma
ve kaybetme ruhunu barindiran spor, insan yasaminin her alaninda énemli bir
yere sahiptir. Fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligimizi korumamiza, toplumsal birlik
ve beraberligimizi giiclendirmemize, kiiltiirel degerlerimizi yasatmamiza ve
uluslararasi iligkilerimizde 6nemli bir rol oynamamiza katkida bulunur. Sporla
ilgili bilimsel ctimleler, sporun insan saglig1 ve yasam kalitesi tizerindeki etkilerini
inceleyen aragtirmalardan elde edilen bulgular1 yansitir. Bu ctimleler, sporun
tiziksel, zihinsel ve sosyal sagligimiza nasil fayda sagladigini gosteren 6nemli
bilgiler igerir. Spor, zihinsel sagligimizi korumamiza ve gelistirmemize yardimeci
olur. Diizenli egzersiz ve spor stresi, kaygiyi, depresyonu azaltmaya, ruh halini
iyilestirmeye ve 6zgiiveni artirmaya yardimci olur.

Sporla ilgili bilimsel ctimleler, bu faydalar1 destekleyen bulgular icerir. Spor
bilimleri ise sporun tiim yonlerini inceleyen, bilimsel yontemlerle aragtiran ve
gelistiren bir alandir. Spor bilimleri, sporun her asamasinda gorev yapan kisiler
i¢in 6nemli bir bilgi kaynagidir. Sporcular, antrenérler, yoneticiler, spor bilimleri
akademisyenleri ve spor endiistrisinde ¢alisanlar icin gerekli olan bilgileri spor
bilimleri alanindan edinebilirler.

Spor bilimleri, son yillarda hizla gelisen bir alandir. Bu gelisimde, sporun
popiilaritesinin artmasi, sporun saglik ve yasam Kkalitesi tizerindeki olumlu
etkilerinin anlagilmas: ve sporun ekonomik degerinin artmas: gibi faktorler
etkili olmugtur. Spor bilimleri alanindaki gelismeler, sporun daha giivenli,
daha verimli ve daha adil bir sekilde yapilmasina katkida bulunmaktadir. Bu
gelismeler ayni zamanda, sporun toplumsal faydalarinin artmasina da yardimeci
olmaktadir. Spor bilimleri, sporun gelecegini sekillendirecek 6nemli bir alandir.
Bu alandaki gelismeler, sporun daha giivenli, daha verimli, daha adil ve daha
toplumsal fayda saglayan bir hale gelmesine yardimci olacaktir. Bu baglamda
spor bilimlerine katki saglamasi agisindan; bilimsel ¢aligmalarin ¢iktisini veren
kitabimizda spor bilimlerinden faydalanmak isteyen okuyucularimiz icin gesitli
spor alanlarindan arastirmalar yer almaktadir. Okuyucunun bu ¢iktilardan en iyi
sekilde faydalanmalar1 ve kendi ¢alismalarinda da ciktilarin yol gosterici olarak
yer almasini temenni ediyor ve kitabimizda emegi gecen tiim yazarlarimiza ve
yayin evimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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BOLUM 1

DAYANIKLILIK YETISINi ETKILEYEN
PARAMETRELER VE OZELLIKLERI

Mehmet Ali OZTURK:!

GIRIS
Spor yapan bireylerin spor yapmaktaki amaglar1 oldukea farkli olsada performans
sporu olarak tanimlamaya ¢alistigimiz ve rekabetin, kazanmanin en iist diizeyde

oldugu spor yapilis bigimlerinde performansin artmasi ve/veya arttirilmasinda
oldukga fazla parameter bulunmaktadir.

Bu sporcularin antrenman yaptiklari siire igerisinde performans faktorlerin
tek tek en ince ayrintilar1 dikkate alinarak yapilan testlemeler sonunda hangi
konuda ne tiir bir destege, gelisime ihtiya¢ duyduklar: belirlenmekte ve bu yonde
antrenmanlar agirlik kazandirilmaktadir. Ancak ortaya konan bu verileri her
zaman antrenman ortamina direkt olarak uygulanamaz. Kas hasary, iltihaplanma,
bagisiklik durumu ve oksidatif stres vb. belirtegler dahil olmak tizere bir sporcunun
rejenerasyon, antrenman hazirlig ve performans diizeyi hakkinda bilgi saglayan
bir¢ok bagka biyobelirte¢ vardir (Burden vd., 2019:275).

Bu tiir sporlarda bireylerin yapmis olduklari1 antrenmanlarin ne derece agir
olacagi ve bunun sonucu organizmanin nasil etkilenecegide unutulmamasi
gereken konulardan birisidir. Yapilan antrenman agirliklar1 g6zoniine alindiginda
olusan fizyolojik ve psikolojik durum dolayis: ile yeterli dinlenmeler verilmeli
sporcunun yetmezlik durumuna girmemesine 6zen gosterilmelidir.

Hem amat6r hem de profesyonel sporcularda fiziksel efor, yalnizca hiicresel
diizeyde degil ayn1 zamanda sistemik diizeyde biyokimyasal parametrelerdeki
degisikliklerle yansitilan gok sayida metabolik degisiklige yol agmaktadir.

Antrenman bilimi, sporda performans artirmak i¢in viicudun i¢ ve dis
yiiklenmelere maruz birakilmasi ve bu yiiklenmeler sonucu olusan uyarlamalari
inceler. Sportif performans, bu tiir yitklenmeler sonucu olugabilecek adaptasyonlar:

' Dog. Dr., Bitlis Eren Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, maliozturk2002@yahoo.com,

ORCID iD: 0000-0003-4863-9340
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SONUC

Dayaniklilik yetisinin tiim sporlarda bagarinin 6nemli parametrelerinden biri
oldugu kusku gotiirmemektedir. Yapilan ¢aligmalar dayaniklilik yetisinin her tiirli
alt parametresini analiz ve degerlendirmeye yonelik oldugundan hem antrenman
boyutu hemde biyokimyasal siirecleri agisindanincelenmis ve incelenmeye devam
edikmektedir.

Dayaniklilik yetisinde antrenman uygulamalarinda ¢ok fazla kombinasyon
olusturma sansi mevcuttur, sporcunun bireysel 6zellikleri ve yaptig1 spor bransina
yonelik gereken 6zelliklerin gelistirilmesinde bu farkli kombinasyonlar yine bireye
0zgii olarak tasarlanabilir ve yeni kombinasyonlar iiretilmis olur.

Diger yandan biyokimyasal siiregler oldukga biitge isteyen laboratuvar
kosullarinda uygulanabilen degerlendirmeler icermektedir, bu degerlendirmeler
uzman nezaretinde yapilsada degerlendirme konusunda antrenor destedignede
ihtiya¢ bulunmaktadir. Klinik sonug¢ degerlendirme ile sporfif performan
degerlendirmesi arasinda bu ikilinin tartisarak degerlendirmeleri gereken bir

sonugtur.

Dayaniklilik yetisinin gelistirilmesinde bir diger 6nemli konu ise hipoksik
ortam ¢aligmalarinin ne derece sporcularda verimli olabilecegi konusudur, bu
konudada gesitli goriisler olmasina ragmen biyokimyasal agidan etkilerinin
arastirilmasi ve degerlendirilmesi gereken bir nokta oldugunu diisiinmekteyiz.

KAYNAKLAR

Banfi, G, Colombini, A, Lombardi, G, Lubkowska, A. (2012). Metabolic markers in sports medicine.
Adv Clin Chem 56: 1-54.

Berchtold, M.W., Brinkmeier, H., ve Muntener, M. (2000). Calcium ion in skeletal muscle: its crucial
role for muscle function, plasticity, and disease. Physiological reviews, 80(3), 1215-1265.

Booth, EW. ve Thomason, D.B. (1991). Molecular and cellular adaptation of muscle in response to
exercise: perspectives of various models. Physiological reviews, 71(2), 541-585.

Borges, G.E, Rama, L.M., Pedreiro, S., Rosado, E, Alves, E, Santos, A.M., vd. (2012). Haematological
changes in elite kayakers during a training season. Appl Physiol Nutr Metab 37:1140-1146.

Burden, R.J., Pedlar, C.R., ve Lewis, N.A. (2019). Biomarkers in Elite sport: Where Innovations in
technology and application combine, Exp. Physiol. Mar;104(3):275-277.

Cazzola, R, Russo-Volpe, S, Cervato, G. ve Cestaro, B. (2003). Biochemical assessments of oxidative
stress, erythrocyte membrane fluidity and antioxidant status in professional football players
and sedentary controls. Eur J Clin Invest 33: 924-930.

Dempsey, J.A., Hanson, P.G., ve Henderson, K.S. (1984). Exercise induced arterial hypoxaemia in
healthy human subjects at sea level. The Journal of Physiology, 355, 161-175.

Dempsey, J.A., ve Wagner, P.D. (1999). Exercise-induced arterial hypoxemia. Journal of Applied
Physiology: Respiratory, Environmental and Exercise Physiology, 87, 1997-2006.
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BOLUM 2

KISA SURELI PERIiYOTLAMA MODELLERI

Mehmet Ali OZTURK!

GIRIS
Sporda yillik antrenman planlamasi tiim antrenorler i¢in kafalari mesgul eden
bir konu olmustur. Federasyonlarin belirlemis olduklar1 miisabaka takvimler

dahilinde antrenérler antrenman periyotlarinin baslangic ve bitis tarihlerini
belirleyerek yapacaklari antrenmanlar1 bu takvime yerlestireceklerdir.

Antrenor kendi goriisiine gore caligma kamplarinin yeri siiresi ve basglama
tarihlerini, takimin karsilasma yapacagi en onemli maglar1 ($Sampiyona, kupa
maglari, milli maglar) tarih sirasina gorev siralar.

Periyotlamalrin en 6nemli ozelligi yil i¢inde sporun ozelligine gore hedef
miisabakalar i¢in zirve yapabilecek planlamalarin olusturulmasidir. Futbol vb
takim sporlarinin en 6nemli 6zelligi y1l igerisinde lig sistemi olmasindan dolay1
yillik olarak planlayacaginiz antrenman yiiklerinin aslinda hazirlik déneminden
sonra en az 15-20 haftalik ard arda gelen miisabakalar ve sonrasindaki 2-3 haftalik
kisa bir aradan sonra ayni siiregte devam eden lig maglar1 ve bunun yani sira ulusal
yada uluslararasi kupa maglar1 da bu bu planlama igerisine girmektedir.

Antrenorler planlama yaparken sporcunun yasi, biyolojik gelisim diizeyi,
antrenman ge¢misi, cinsiyeti, daha 6nceki yillarda ulastig1 performans diizeyleri,
gecirmis oldugu sakatliklari, bir 6nceki sezon antrenmanlarinda kullandig:
kapsam, siddet vb ytiklenme 6l¢iitleri gibi durumlarin bilinmesiyle, yeni sezonun
planlanan hedeflerine ulasmaya yardimci olmustur. Antrenman plani, gelecek
igin strateji olmalidir. Eger antrendr belli bir siirede elde edilmesi gereken,
ulagilmasi gereken ara amaglarin ne oldugunu bazi ¢alismalara neden 6ncelik
taninmasi gerektigini, 6zel antrenmana neden gerek duyuldugunu ve bazi 6zel
ara¢ ve yontemlerin neden kullanildigini bilirse antrenmanin 6zellikleri iyi bir
antrenman stratejisine dayandirilmis olabilir.

' Dog. Dr., Bitlis Eren Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, maliozturk2002@yahoo.com,

ORCID iD: 0000-0003-4863-9340
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kadar glikojen kayb1 oldugu, bunlarin ne kadarinin yavas kasilan motor {initelere
ait fibrillerden ne kadarmnin hizli kasilanlardan gergeklestigi hesaplanarak
stirantrenman ve sakatlanma riski azaltilacak sekilde haftalik antrenman seanslar1
planlanabilir

Sonug olarak, antrenman periyotlamasi ya da periyotloma kurami antrenérlerin
basariya giden yolda ¢ok iyi bilmeleri gereken en 6nemli paremetrelerden biridir.
Periyotlama oOzellikle son yillarda gelisen antrendrler arasi iletisim ve bilgi
paylagimi, elektronik ¢agin getirdigi kolayliklar ve artan bilgi diizeyi dolayist ile
sporcularin basari diizeyleri ve elde edilen sportif basarilar oldukea yiikselmis ve
yiikselmeye devam etmektedir. Olduk¢a zor ve yogunlagma gerektiren sporun bu
alan1 gittikge artan gesitliliklerle her zaman giindemde kalmaya devam edecegi
disiintilmektedir.
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BOLUM 3

SPORCULARDA TEK OGUN BESLENME VEYA DUSUK
KALORILI DIYETLERIN ETKILERI

Sibel TETiK DUNDAR!

GIRIS
Cogu insan gida alimini, 6giinler arasinda atistirmaliklarla birlikte 24 saatte g
ogiin seklinde gergeklestirir (Kant, 2018; Paoli ve ark., 2019).

Yemek sonrasi plazma insiilin konsantrasyonlar: yiikselir ve ardindan periferik
dokularda glukoz alimini ve oksidasyonunu artar (Thiebaud ve ark., 1982).

Ayrica insilin, diyet yaginin yag dokusunda depolanmasini destekleyen
lipoprotein lipazi aktive eder (Lafontan ve Langin, 2009).

Orug sirasinda (6rnegin gece boyunca) plazma insiilin konsantrasyonlarinin
diigtirtilmesi, aghigin devam etmesi durumunda fizyolojik insiilin direnci
durumuyla sonuglanan glikozdan yag oksidasyonuna gecis olan lipolize izin verir
(Lafontan ve Langin, 2009; Soeters ve ark., 2012).

Cesitli postprandiyal sinyaller (6rn. plazma safra asitleri, fibroblast) biiytime
faktorii 19 (FGF19), lipidler), yemek alimindan 4-5 saat sonra sistemik dolasimda
hala artmaktadir (Schrezenmeir ve ark., 1993; Van Nierop ve ark., 2019; Meessen
ve ark., 2020).

Evrimsel bir bakis agisindan insan viicudunun daha disiik 6giin sikligina
alistig1 dusiiniilebilir (Meiselman, 2000).

Metabolik esneklik (yani karbonhidrat ve yag asidi oksidasyonu) metabolik
saghgin bir ozelligidir. Ote yandan siirekli/sik gida alimi, metabolik esnekligin
azalmasina, obeziteye ve tip 2 diyabete neden olabilir (T2DM) (Smith ve ark.,
2018).

Yasam tarziyla iligkili bu hastaliklar, modern beslenme aligkanliklar1 ve
hareketsiz yasam tarziyla iliskilidir (Kopp, 2019).

' Dr. Ogr. Uyesi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi
Boliimi, s_tetik55@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6813-0969
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Diisitk EA ve RED-S ile baglantili olarak kisisel olarak bildirilen saglik ve
performans sonuglarini arastiran en biiyiik kesitsel ¢aligma (Ackerman ve ark.,
2019) treme fonksiyonu ve kemik sagliginin 6tesinde metabolik, hematolojik,
psikolojik ve kardiyovaskiiler saglik ve gastrointestinal fonksiyon gibi viicut
sistemlerini dahil etmeye vurgu yapmustir. .

Yazarlar, caligmalarinda belirlenen iliskilerin kisilerin bildirdigi verilere
dayandigini kabul etmisler ve RED-Snin saglik ve performans bilesenlerinin
kontrollii bir ortamda arastirilmas: gerektiginin altini ¢izmislerdir; bu sayede
diisiik EA, nedensel yollar1 anlamak igin laboratuvar ortami kogullar altinda bir
ortamda Olciliir (Ackerman ve ark., 2019).

Bagka bir kesitsel ¢alisma, diisiik EA riski ile kisinin bildirdigi tibbi hastalik
arasindaki iliskileri desteklemektedir (Drew ve ark., 2017). Ayrica, diisiik EA riski
ile stres kiriklari, hastalik nedeniyle 22 giinden fazla antrenmana devam etmeme
ve glutensiz diyete baglilik arasinda iligkiler tanimlanmistir (Logue ve ark., 2018).

Bu bulgular, diisiik EA riski tagtyanlarin, adet diizensizlikleri gibi geleneksel
olarak beklenenlerin disinda semptomlarla ortaya ¢ikabilecegini ve risk altindaki
bireylerin belirlenmesinin karmagikligini vurguladigini gostermektedir (Drew ve
ark., 2017).

Sporcularda tek 6giin beslenme veya diisiik kalorili diyetlerin etkileri yukarida
anlatilan sebeplerden dolay1 performansin korunmasinin yani sira saglik
sorunlarinda yol a¢tiginda oldukca sakincalidir. Bu nedenle sporcularin yaptiklar:
spor dallar1 geregi gereken enerjiyi alabilecek saglikli 6gtinler diizenlemeleri ve
uygulamalari gerekir.
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BOLUM 4

PALEO DIYET VE ATLETiK PERFORMANS

Sibel TETiK DUNDAR!

GIRIS

Beslenme temel bir insan ihtiyacidir. Bu nedenle son yillarda 2050 yilinda 9,7
milyara ulagsmasi beklenen niifus i¢in gida ve beslenme giivenliginin garanti altina
alinmasi amaciyla gida sektoriiniin siirdiiriilebilirliginin gelistirilmesine 6zel

onem verilmektedir (Birlesmis Milletler, 2017). Bu baglamda stirdiiriilebilir gida
sistemlerine gegis, gida alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan formiile edildigi
sekliyle stirdiiriilebilir bir gida sisteminin evrensel bir tanimi olmasa da, gida
tretiminin ekonomik, sosyal ve gevresel temellerini ve gelecek nesillerin
giivenligini koruyacak sekilde herkes icin beslenme giivenligi saglayan bir sistem
olmalidir (Avrupa Komisyonu, 2020).

Insan beslenmesinin gezegen ve insan sagligini birbirine bagladig1 dikkate
alindiginda (EAT-Lancet Komisyonu, 2018)?% beslenme se¢imi cevresel agidan
stirdiiriilebilir bir gida sistemine ulasmada 6nemli bir konudur (van de Kamp ve
ark., 2018).

Diyet kurallar1 arasinda Paleo diyeti son on yilda 6zellikle geng yetiskinler
ve sporcular arasinda biiyiik bir popiilerlik kazanmistir (Patel ve Suleria, 2017;
Stanton, 2015).

Paleo diyeti herkesin dilinde gibi goriiniiyor ve bu yontemle islenmis gidalardan
uzaklasarak beslenme bi¢imlerini iyilestirmenin bir yolunu goren birgok takipci
kazaniyor (Stanton, 2015).

' Dr. Ogr. Uyesi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi
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2 Gezegensel beslenme, diinyanin dort bir yanindan 37 bilim insaninin EAT-Lancet Komisyonunda bir araya
gelistirerek olusturdugu bir beslenme sekli ve spesifik bir saglik problemi olmayan herkesin dogaya verilen
insan kaynakli zararlarin 6niine gegebilecek sekilde bir yeme aligkanligi edinebilecegi fikrini savunuyor.
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BOLUM 5

GUNDELIK HAYAT SOSYOLOJISI CERCEVESINDE
UNIVERSITE OGRENCILERININ MUTLULUK
DEGISKENLERI UZERINE BiR ARASTIRMA*

Hamza Kaya BESLER?
Merve CETIN?

GIRIS

Mutluluk arkaik donemlerden bu yana toplumlarin iizerinde durdugu, bulmaya
calistig1, merak ettigi ve tartistig1 bir kavram olmustur. Cagimizdaki gelismeler
her ne kadar hayat1 kolaylastirmis ve insanlara daha fazla olanak sunuyor olsa da
mutluluk hala aranan ve tartisilan bir kavram olamaya devam etmektedir (Graham
ve Nikolova, 2013). Mutluluk kisiden kisiye ve toplumdan topluma degiskenlik
gosteren subjektif bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Mathews, 2012; Uchida
ve Kitiyama, 2009; Uchida ve Oishi, 2016). Mutluluga dair psikofizyolojik olarak
beden ve ruh sagligi agisindan dogru hormonlarin, dogru zamanda, yeterli
miktarda salgilanmasi seklinde bir tanim yapmak da mimkiindiir (Canan,
2019; Karaismailoglu, 2022). Ancak mutluluga dair standart bir tanima ulasmak
neredeyse imkansizdir.

Insanlarin mutlulugunu olumlu veya olumsuz etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Olumlu faktorlerin genelde sosyallesmek, sevdiklerimizle
vakit gecirmek, bir canliya sarilmak, yardimlagsmak, spor yapmak vb.oldugu
goriilmektedir (Denham ve Zoller, 1994; Huang ve Humphreys, 2012; Lam ve
Ark., 2012; White ve Ark., 2022). Gegmis yasantilar, giindelik hayatin getirmis
oldugu stres, norolojik nedenler insanlarin mutlulugunu olumsuz etkileyen
faktorlerdendir (Layard ve Chilsom, 2013; McGilchrist, 2012; Zenger ve Folk,
2014). So6z konusu etmenler devam etse de giiniimiiz postmodern donemde

*  Bu galigma etik kurul belgesine sahiptir.
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Ote yandan sporun dolayisiyla spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerin
mutluluk diizeylerinde farklilik olup olmadigi anlamli goriilmiistiir. Spor yapan
ogrencilerin gorece daha mutlu olduklar: gézlemlenmistir. Burada “ideal beden
algisi’nin da etkili olabilecegi ve ideale yaklastik¢a mutlu hissetme durumu da goz
ard1 edilmemelidir.

Sonug olarak; giindelik hayatta bireylerin olgulara yiikledikleri anlamlar
onemlidir ve ¢alisma ile tiniversite 6grencilerinin hangi durumlarda daha mutlu
ya da mutsuz hissettikleri ortaya konulmustur. Postmodern donemde bir takim
mutluluk sebepleri degisim ve doniisiim gecirmis olsa da toplumsal olarak kabul
goren aile, sosyal iliskiler, aidiyet vb. gibi temel bazi mutluluk sebeplerinin
degismedigi ve varligini devam ettirdigi ifade edilebilir. En nihayetinde bu
temalarin mutluluk ile iligkisi sosyal bilimler literatiirtinde bilinmektedir. Fakat
bu ¢alisma ile 1011 gibi yiiksek sayida kisiye ulagilmis ve soz konusu temalar ile
mutluluk iliskisinin saglamas1 yapilmis, giindelik hayat sosyolojisi ¢ercevesinde
yorumlanarak genel bir toplumsal profil ortaya konulmustur.
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BOLUM 6

KAZANAN KASA KAYBEDEN FUTBOLCU:
FUTBOLCULARDA SANAL KUMAR BAGIMLILIGI

Hamza Kaya BESLER!
Benhur UNLUGUZEL?
Basak TEZEL?

GIRIS

Insanoglunun varolusunun ¢ok eski yillarindan beri gesitli isimlerde ve sekilde
kumar oyunlarinin oynandigi yapilan arkeolojik ¢alismalar ile giin yiiziine
gelirken, magara insanlarinin hayvan kemikleri ile ‘Astragali’ adinda bir gesit
kumar oyunu oynadigini yapilan caligmalar gostermistir. Bu oyunda ilkel
insanlar hayvan kemiginin sert tarafi asag1 gelirse kuzeyde, sert tarafi yukari
gelirse giineyde avlanmak gibi sansa bagli avlanma teknikleri uyguladiklari tespit
edilmistir (Schwartz, 2006). Ilkel caglardan orta ¢aglara gectigimizde ise Astragali
oyunu klasik formunu birakmis ve bir zar oyununa doniigsmiistiir. Keno, bingo ve
piyango oyunlarinin gikis yaptig1 ve diinya iilkelerine yayildig1 kabul edilen Cinde
M.O 300’lii yillarda bir kumar oyunu olarak zar (Astragalinin gelismis versiyonu)
oynadiklari tespit edilmistir (Cakici, 2019). Gegmisten gelen bazi rivayetlere gore
Avrupa ve Amerikada bazi sans oyunlarinin oynandig: ve gelirler ile binalarin
yapimi ve restorasyonunda kullanildigi hatta Cin Seddimnin ingasinda sans
oyunlari gelirlerinin kullanildig rivayet edilmektedir (Bilgin, 2015). Bu baglamda
yukarida bilgiler 1s181nda insanligin ¢ok eski tarihlerinden giiniimiize kadar gesitli
sans oyunlara bagli kumar oynadiklar: séylenebilir. Alan yazina bakildiginda
kumarin kisaca tanimy, kisinin sahip oldugu maddi veya manevi bir konumdan
daha iyi bir konum elde etmek amaciyla sansa bagli oyunlar olarak tanimlanabilir
(Karakehya, 2013). Bu bilgiler 1s181inda literatiirde bahsedilen kumar tanimlar
goz oniinde bulundurularak kumar, kisinin ruhsal, fiziksel, fizyolojik veya maddi
olarak haz duygularini beslemek olarak tanimlanabilir.

' Dog. Dr., Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, hamzakayabesler@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-5317-8991
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, (Pamukkale Universitesi), benhurug@mail.com, ORCID iD: 0009-0004-9904-7876
> Egitmen/Ogrenci, basaktezel 048 @gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-7342-8207

-71-



Herkes Igin Spor ve Wellness Arastirmalar: 3

disina ¢ekmeye caligmaktadir. Yitksek kazang¢ saglamak gibi farkli ara verme
durumlari ortaya ¢ikarken katilimcilar bir siire sonra tekrar sanal kumar/bahis
oyunlarina donmek gibi egilimlerde oldugunu séylemektedirler.

Arastirmamizin en merakla beklenen ve dikkat ¢eken boliimii ise futbolcularin
kendi maglarina bahis oynamasi ya da bu oyunlara katiim gostermesinin
sebeplerine baktigimizda dikkat ¢ekici sdylemler bulunmaktadir. Katilimcilar her
ne kadar bu durumun yanlis oldugunu, futbol ruhuna aykir1 oldugunu kabul etse
de daha fazla kazang elde etmek amaciyla maglari rahatca manipiile edebilecegi ve
ozellikle kendi takiminin lehine oynadiklar1 bahisler sonucunda kendilerini maga
motive hissettiklerini ve bazen kazang elde etmek amaci disinda kendi motivasyon
kaynaklar1 olarak bu bahis oyunlarini oynadiklar1 goriilmektedir. Bu durumu
normal kabul eden ve sistemin sunmus oldugu bir imkéan olarak nitelendiren
futbolcular, disaridan gelen tekliflere sicak bakmakta ve bahis oynamasa dahi bir
sekilde bu durumlara 6n ayak olabilmektedirler.

Bubaglamdasanalkumar/bahis oyunlarifutbolunkatili olarak nitelendirilebilir.
Futbolun ortaya ¢ikisindan itibaren zaman iginde bir endiistrilesmesi ile bahis
getelerinin ve bahis sirketlerinin futbol sektoriine el atmasi futbolun dogasina
aykir1 olarak yorumlanabilir. Kumar ve bahis sektoriiniin yapilanmas: futbolun
ortaya ¢ikis sebebini ve ruhunu etkilemis, futbolu amacindan uzaklastirmistir.
Futbolculara ve bahis oyunlarina yonelik denetimlerin zayif olmasi, bu oyunlara
erisimin de kolaylagsmasi ile futbolun bahis oyunlar: altinda ezilerek dogasindan
uzaklagmasina sebep olmustur. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda futbol
kaybederken bahis sektorii kazanmaktadir. Ayrica bu durum futbolu ve
futbolcular1 olumsuz etkilemektedir.
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BOLUM 7

ULUSOTESI KIMLIKLER BAGLAMINDA BULGARISTAN
TURKLERI VE GOCMENLERINE YONELIK
LISANSUSTU TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZI

Merve CETIN?

GIRIS

Gog ve gogmenler tizerine yapilan akademik c¢alismalarin giinden giine artis
yasadigiyadsinamaz. Bussiireg 6zellikle son on yilda artis gostermistir denebilir. S6z
konusu akademik yayinlar1 en saglikli sekilde gozlemleyebilmenin yolu 6zellikle
lisansiistii tezlerin analiziyle uygun olabilir. Zira lisansiistii tezler bir anlamda iilke
akademik literatiiriin 6zeti hitkmiindedir demek yanlis olmayacaktir. Go¢ olgusu
salt ulus ici go¢ olmamakta te yandan ulusétesi gogler de farkli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslara yonelik yapilan akademik ¢aligmalar da hem s6z
konusu uluslarin sosyo-tarihsel profilini ¢izmekte hem de giiniimiizdeki toplumsal
profile yonelik ipuglar1 sunmaktadir. Bulgaristan Tiirkleri ve gogmenleri de s6z
konusu olgulardan biridir. Dolayisiyla ulusotesi kimlik kavrami baglaminda
Bulgaristan Tiirkleri ve gogmenlerine yonelik lisansiistii tezlerin analizi kiymetli
goriillmektedir.

Lisanstistil tezlerin niceliksel dagilimi ve akademik literatiirdeki gelisim
stireglerini anlamay1 saglayan kiymetli yontemlerden biri bibliyometrik analizdir.
[k olarak 1927’lere kadar gotiirillen bibliyometrik analiz yéntemi (Polat vd.,
2013: 275) giiniimiizde de pek ¢ok akademik alanda kullanilan bir yontem olarak
karsimiza cikmaktadir.

Bu calijmanin amacy; spesifik baglamda ulusétesi kimlik orneklerinden
olan Bulgaristan Tiirkleri ve go¢menlerine yonelik yapilan lisansiistii tezlerin
bibliyometrik analizini yapmaktir. Bu baglamda Ulusal Tez Tarama merkezinden
edinilen toplam 41 adet lisansiistii tez analiz edilmistir. Calisma Ozelinde
lisansiistii tezlerin yil, tiir, dil, yontem ve anahtar kelimelerine yonelik olarak
analiz gerceklestirilmistir.

' Ars. Gor. Dr., Pamukkale Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii,
mervecetin.pau@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5950-9600
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gog ile ilintili literatiirtin varhig: dikkat cekmektedir. Son on yilda yiiksek lisans
calismalarinda bir artis yasansa da hentiz ¢alisilmasi gereken konularin var oldugu
soylenebilir. Bu anlamda bibliyometrik analizlerin incelenmesi yeni yapilacak
akademik ¢aligmalar1 ayna gorevi gormesi adina 6nemlidir.
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