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İnsan sağlığı ve yaşam kalitesi açısından egzersiz ve spor çok önemlidir. 
Düzenli egzersiz yapmak, fiziksel ve zihinsel sağlığı korumaya, hastalıklara 
karşı korumaya ve yaşam süresini uzatmaya yardımcı olur. İçerisinde kazanma 
ve kaybetme ruhunu barındıran spor, insan yaşamının her alanında önemli bir 
yere sahiptir. Fiziksel, zihinsel ve sosyal sağlığımızı korumamıza, toplumsal birlik 
ve beraberliğimizi güçlendirmemize, kültürel değerlerimizi yaşatmamıza ve 
uluslararası ilişkilerimizde önemli bir rol oynamamıza katkıda bulunur. Sporla 
ilgili bilimsel cümleler, sporun insan sağlığı ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini 
inceleyen araştırmalardan elde edilen bulguları yansıtır. Bu cümleler, sporun 
fiziksel, zihinsel ve sosyal sağlığımıza nasıl fayda sağladığını gösteren önemli 
bilgiler içerir. Spor, zihinsel sağlığımızı korumamıza ve geliştirmemize yardımcı 
olur. Düzenli egzersiz ve spor stresi, kaygıyı, depresyonu azaltmaya, ruh halini 
iyileştirmeye ve özgüveni artırmaya yardımcı olur.

Sporla ilgili bilimsel cümleler, bu faydaları destekleyen bulgular içerir. Spor 
bilimleri ise sporun tüm yönlerini inceleyen, bilimsel yöntemlerle araştıran ve 
geliştiren bir alandır. Spor bilimleri, sporun her aşamasında görev yapan kişiler 
için önemli bir bilgi kaynağıdır. Sporcular, antrenörler, yöneticiler, spor bilimleri 
akademisyenleri ve spor endüstrisinde çalışanlar için gerekli olan bilgileri spor 
bilimleri alanından edinebilirler.

Spor bilimleri, son yıllarda hızla gelişen bir alandır. Bu gelişimde, sporun 
popülaritesinin artması, sporun sağlık ve yaşam kalitesi üzerindeki olumlu 
etkilerinin anlaşılması ve sporun ekonomik değerinin artması gibi faktörler 
etkili olmuştur. Spor bilimleri alanındaki gelişmeler, sporun daha güvenli, 
daha verimli ve daha adil bir şekilde yapılmasına katkıda bulunmaktadır. Bu 
gelişmeler aynı zamanda, sporun toplumsal faydalarının artmasına da yardımcı 
olmaktadır. Spor bilimleri, sporun geleceğini şekillendirecek önemli bir alandır. 
Bu alandaki gelişmeler, sporun daha güvenli, daha verimli, daha adil ve daha 
toplumsal fayda sağlayan bir hale gelmesine yardımcı olacaktır. Bu bağlamda 
spor bilimlerine katkı sağlaması açısından; bilimsel çalışmaların çıktısını veren 
kitabımızda spor bilimlerinden faydalanmak isteyen okuyucularımız için çeşitli 
spor alanlarından araştırmalar yer almaktadır. Okuyucunun bu çıktılardan en iyi 
şekilde faydalanmaları ve kendi çalışmalarında da çıktıların yol gösterici olarak 
yer almasını temenni ediyor ve kitabımızda emeği geçen tüm yazarlarımıza ve 
yayın evimize teşekkürlerimizi sunuyoruz.

ÖNSÖZ
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BÖLÜM 1

DAYANIKLILIK YETİSİNİ ETKİLEYEN 
PARAMETRELER VE ÖZELLİKLERİ

Mehmet Ali ÖZTÜRK1

GİRİŞ

Spor yapan bireylerin spor yapmaktaki amaçları oldukça farklı olsada performans 
sporu olarak tanımlamaya çalıştığımız ve rekabetin, kazanmanın en üst düzeyde 
olduğu spor yapılış biçimlerinde performansın artması ve/veya arttırılmasında 
oldukça fazla parameter bulunmaktadır.

Bu sporcuların antrenman yaptıkları süre içerisinde performans faktörlerin 
tek tek en ince ayrıntıları dikkate alınarak yapılan testlemeler sonunda hangi 
konuda ne tür bir desteğe, gelişime ihtiyaç duydukları belirlenmekte ve bu yönde 
antrenmanlar ağırlık kazandırılmaktadır. Ancak ortaya konan bu verileri her 
zaman antrenman ortamına direkt olarak uygulanamaz. Kas hasarı, iltihaplanma, 
bağışıklık durumu ve oksidatif stres vb. belirteçler dahil olmak üzere bir sporcunun 
rejenerasyon, antrenman hazırlığı ve performans düzeyi hakkında bilgi sağlayan 
birçok başka biyobelirteç vardır (Burden vd., 2019:275).

Bu tür sporlarda bireylerin yapmış oldukları antrenmanların ne derece ağır 
olacağı ve bunun sonucu organizmanın nasıl etkileneceğide unutulmaması 
gereken konulardan birisidir. Yapılan antrenman ağırlıkları gözönüne alındığında 
oluşan fizyolojik ve psikolojik durum dolayısı ile yeterli dinlenmeler verilmeli 
sporcunun yetmezlik durumuna girmemesine özen gösterilmelidir.

Hem amatör hem de profesyonel sporcularda fiziksel efor, yalnızca hücresel 
düzeyde değil aynı zamanda sistemik düzeyde biyokimyasal parametrelerdeki 
değişikliklerle yansıtılan çok sayıda metabolik değişikliğe yol açmaktadır.

Antrenman bilimi, sporda performans artırmak için vücudun iç ve dış 
yüklenmelere maruz bırakılması ve bu yüklenmeler sonucu oluşan uyarlamaları 
inceler. Sportif performans, bu tür yüklenmeler sonucu oluşabilecek adaptasyonları 

1	 Doç.	Dr.,	Bitlis	Eren	Üniversitesi,	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Yüksekokulu,	maliozturk2002@yahoo.com,	
ORCID	iD:	0000-0003-4863-9340
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SONUÇ

Dayanıklılık yetisinin tüm sporlarda başarının önemli parametrelerinden biri 
olduğu kuşku götürmemektedir. Yapılan çalışmalar dayanıklılık yetisinin her türlü 
alt parametresini analiz ve değerlendirmeye yönelik olduğundan hem antrenman 
boyutu hemde biyokimyasal süreçleri açısındanincelenmiş ve incelenmeye devam 
edikmektedir.

Dayanıklılık yetisinde antrenman uygulamalarında çok fazla kombinasyon 
oluşturma şansı mevcuttur, sporcunun bireysel özellikleri ve yaptığı spor branşına 
yönelik gereken özelliklerin geliştirilmesinde bu farklı kombinasyonlar yine bireye 
özgü olarak tasarlanabilir ve yeni kombinasyonlar üretilmiş olur.

Diğer yandan biyokimyasal süreçler oldukça bütçe isteyen laboratuvar 
koşullarında uygulanabilen değerlendirmeler içermektedir, bu değerlendirmeler 
uzman nezaretinde yapılsada değerlendirme konusunda antrenör destediğnede 
ihtiyaç bulunmaktadır. Klinik sonuç değerlendirme ile sporfif performan 
değerlendirmesi arasında bu ikilinin tartışarak değerlendirmeleri gereken bir 
sonuçtur.

Dayanıklılık yetisinin geliştirilmesinde bir diğer önemli konu ise hipoksik 
ortam çalışmalarının ne derece sporcularda verimli olabileceği konusudur, bu 
konudada çeşitli görüşler olmasına ragmen biyokimyasal açıdan etkilerinin 
araştırılması ve değerlendirilmesi gereken bir nokta olduğunu düşünmekteyiz.
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BÖLÜM 2

KISA SÜRELİ PERİYOTLAMA MODELLERİ

Mehmet Ali ÖZTÜRK1

GİRİŞ

Sporda yıllık antrenman planlaması tüm antrenörler için kafaları meşgul eden 
bir konu olmuştur. Federasyonların belirlemiş oldukları müsabaka takvimler 
dahilinde antrenörler antrenman periyotlarının başlangıç ve bitiş tarihlerini 
belirleyerek yapacakları antrenmanları bu takvime yerleştireceklerdir.

Antrenör kendi görüşüne göre çalışma kamplarının yeri süresi ve başlama 
tarihlerini, takımın karşılaşma yapacağı en önemli maçları (Şampiyona, kupa 
maçları, milli maçlar) tarih sırasına görev sıralar.

Periyotlamalrın en önemli özelliği yıl içinde sporun özelliğine göre hedef 
müsabakalar için zirve yapabilecek planlamaların oluşturulmasıdır. Futbol vb 
takım sporlarının en önemli özelliği yıl içerisinde lig sistemi olmasından dolayı 
yıllık olarak planlayacağınız antrenman yüklerinin aslında hazırlık döneminden 
sonra en az 15-20 haftalık ard arda gelen müsabakalar ve sonrasındaki 2-3 haftalık 
kısa bir aradan sonra aynı süreçte devam eden lig maçları ve bunun yanı sıra ulusal 
yada uluslararası kupa maçları da bu bu planlama içerisine girmektedir.

Antrenörler planlama yaparken sporcunun yaşı, biyolojik gelişim düzeyi, 
antrenman geçmişi, cinsiyeti, daha önceki yıllarda ulaştığı performans düzeyleri, 
geçirmiş olduğu sakatlıkları, bir önceki sezon antrenmanlarında kullandığı 
kapsam, şiddet vb yüklenme ölçütleri gibi durumların bilinmesiyle, yeni sezonun 
planlanan hedeflerine ulaşmaya yardımcı olmuştur. Antrenman planı, gelecek 
için strateji olmalıdır. Eğer antrenör belli bir sürede elde edilmesi gereken, 
ulaşılması gereken ara amaçların ne olduğunu bazı çalışmalara neden öncelik 
tanınması gerektiğini, özel antrenmana neden gerek duyulduğunu ve bazı özel 
araç ve yöntemlerin neden kullanıldığını bilirse antrenmanın özellikleri iyi bir 
antrenman stratejisine dayandırılmış olabilir.

1	 Doç.	Dr.,	Bitlis	Eren	Üniversitesi,	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Yüksekokulu,	maliozturk2002@yahoo.com,	
ORCID	iD:	0000-0003-4863-9340
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kadar glikojen kaybı olduğu, bunların ne kadarının yavaş kasılan motor ünitelere 
ait fibrillerden ne kadarının hızlı kasılanlardan gerçekleştiği hesaplanarak 
sürantrenman ve sakatlanma riski azaltılacak şekilde haftalık antrenman seansları 
planlanabilir

Sonuç olarak, antrenman periyotlaması ya da periyotloma kuramı antrenörlerin 
başarıya giden yolda çok iyi bilmeleri gereken en önemli paremetrelerden biridir. 
Periyotlama özellikle son yıllarda gelişen antrenörler arası iletişim ve bilgi 
paylaşımı, elektronik çağın getirdiği kolaylıklar ve artan bilgi düzeyi dolayısı ile 
sporcuların başarı düzeyleri ve elde edilen sportif başarılar oldukça yükselmiş ve 
yükselmeye devam etmektedir. Oldukça zor ve yoğunlaşma gerektiren sporun bu 
alanı gittikçe artan çeşitliliklerle her zaman gündemde kalmaya devam edeceği 
düşünülmektedir.
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BÖLÜM 3

SPORCULARDA TEK ÖĞÜN BESLENME VEYA DÜŞÜK 
KALORİLİ DİYETLERİN ETKİLERİ

Sibel TETİK DÜNDAR1

GİRİŞ

Çoğu insan gıda alımını, öğünler arasında atıştırmalıklarla birlikte 24 saatte üç 
öğün şeklinde gerçekleştirir (Kant, 2018; Paoli ve ark., 2019).

Yemek sonrası plazma insülin konsantrasyonları yükselir ve ardından periferik 
dokularda glukoz alımını ve oksidasyonunu artar (Thiebaud ve ark., 1982).

Ayrıca insülin, diyet yağının yağ dokusunda depolanmasını destekleyen 
lipoprotein lipazı aktive eder (Lafontan ve Langin, 2009).

Oruç sırasında (örneğin gece boyunca) plazma insülin konsantrasyonlarının 
düşürülmesi, açlığın devam etmesi durumunda fizyolojik insülin direnci 
durumuyla sonuçlanan glikozdan yağ oksidasyonuna geçiş olan lipolize izin verir 
(Lafontan ve Langin, 2009; Soeters ve ark., 2012).

Çeşitli postprandiyal sinyaller (örn. plazma safra asitleri, fibroblast) büyüme 
faktörü 19 (FGF19), lipidler), yemek alımından 4-5 saat sonra sistemik dolaşımda 
hala artmaktadır (Schrezenmeir ve ark., 1993; Van Nierop ve ark., 2019; Meessen 
ve ark., 2020).

Evrimsel bir bakış açısından insan vücudunun daha düşük öğün sıklığına 
alıştığı düşünülebilir (Meiselman, 2000).

Metabolik esneklik (yani karbonhidrat ve yağ asidi oksidasyonu) metabolik 
sağlığın bir özelliğidir. Öte yandan sürekli/sık gıda alımı, metabolik esnekliğin 
azalmasına, obeziteye ve tip 2 diyabete neden olabilir (T2DM) (Smith ve ark., 
2018).

Yaşam tarzıyla ilişkili bu hastalıklar, modern beslenme alışkanlıkları ve 
hareketsiz yaşam tarzıyla ilişkilidir (Kopp, 2019).

1 Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi 
Bölümü, s_tetik55@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6813-0969
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Düşük EA ve RED-S ile bağlantılı olarak kişisel olarak bildirilen sağlık ve 
performans sonuçlarını araştıran en büyük kesitsel çalışma (Ackerman ve ark., 
2019) üreme fonksiyonu ve kemik sağlığının ötesinde metabolik, hematolojik, 
psikolojik ve kardiyovasküler sağlık ve gastrointestinal fonksiyon gibi vücut 
sistemlerini dahil etmeye vurgu yapmıştır. .

Yazarlar, çalışmalarında belirlenen ilişkilerin kişilerin bildirdiği verilere 
dayandığını kabul etmişler ve RED-S’nin sağlık ve performans bileşenlerinin 
kontrollü bir ortamda araştırılması gerektiğinin altını çizmişlerdir; bu sayede 
düşük EA, nedensel yolları anlamak için laboratuvar ortamı koşullar altında bir 
ortamda ölçülür (Ackerman ve ark., 2019).

Başka bir kesitsel çalışma, düşük EA riski ile kişinin bildirdiği tıbbi hastalık 
arasındaki ilişkileri desteklemektedir (Drew ve ark., 2017). Ayrıca, düşük EA riski 
ile stres kırıkları, hastalık nedeniyle 22 günden fazla antrenmana devam etmeme 
ve glutensiz diyete bağlılık arasında ilişkiler tanımlanmıştır (Logue ve ark., 2018).

Bu bulgular, düşük EA riski taşıyanların, adet düzensizlikleri gibi geleneksel 
olarak beklenenlerin dışında semptomlarla ortaya çıkabileceğini ve risk altındaki 
bireylerin belirlenmesinin karmaşıklığını vurguladığını göstermektedir (Drew ve 
ark., 2017).

Sporcularda tek öğün beslenme veya düşük kalorili diyetlerin etkileri yukarıda 
anlatılan sebeplerden dolayı performansın korunmasının yanı sıra sağlık 
sorunlarında yol açtığında oldukca sakıncalıdır. Bu nedenle sporcuların yaptıkları 
spor dalları gereği gereken enerjiyi alabilecek sağlıklı öğünler düzenlemeleri ve 
uygulamaları gerekir.
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BÖLÜM 4

PALEO DİYET VE ATLETİK PERFORMANS

Sibel TETİK DÜNDAR1

GİRİŞ

Beslenme temel bir insan ihtiyacıdır. Bu nedenle son yıllarda 2050 yılında 9,7 
milyara ulaşması beklenen nüfus için gıda ve beslenme güvenliğinin garanti altına 
alınması amacıyla gıda sektörünün sürdürülebilirliğinin geliştirilmesine özel 
önem verilmektedir (Birleşmiş Milletler, 2017). Bu bağlamda sürdürülebilir gıda 
sistemlerine geçiş, gıda alanında önemli bir rol oynamaktadır.

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) tarafından formüle edildiği 
şekliyle sürdürülebilir bir gıda sisteminin evrensel bir tanımı olmasa da, gıda 
üretiminin ekonomik, sosyal ve çevresel temellerini ve gelecek nesillerin 
güvenliğini koruyacak şekilde herkes için beslenme güvenliği sağlayan bir sistem 
olmalıdır (Avrupa Komisyonu, 2020).

İnsan beslenmesinin gezegen ve insan sağlığını birbirine bağladığı dikkate 
alındığında (EAT-Lancet Komisyonu, 2018)2, beslenme seçimi çevresel açıdan 
sürdürülebilir bir gıda sistemine ulaşmada önemli bir konudur (van de Kamp ve 
ark., 2018).

Diyet kuralları arasında Paleo diyeti son on yılda özellikle genç yetişkinler 
ve sporcular arasında büyük bir popülerlik kazanmıştır (Patel ve Suleria, 2017; 
Stanton, 2015).

Paleo diyeti herkesin dilinde gibi görünüyor ve bu yöntemle işlenmiş gıdalardan 
uzaklaşarak beslenme biçimlerini iyileştirmenin bir yolunu gören birçok takipçi 
kazanıyor (Stanton, 2015).

1	 Dr.	Öğr.	Üyesi,	Erzincan	Binali	Yıldırım	Üniversitesi,	Spor	Bilimleri	Fakültesi,	Antrenörlük	Eğitimi	
Bölümü,	s_tetik55@hotmail.com,	ORCID	iD:	0000-0001-6813-0969

2 Gezegensel	beslenme,	dünyanın	dört	bir	yanından	37	bilim	insanının	EAT-Lancet	Komisyonunda	bir	araya	
geliştirerek	oluşturduğu	bir	beslenme	şekli	ve	spesifik	bir	sağlık	problemi	olmayan	herkesin	doğaya	verilen	
insan	kaynaklı	zararların	önüne	geçebilecek	şekilde	bir	yeme	alışkanlığı	edinebileceği	fikrini	savunuyor.
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BÖLÜM 5

GÜNDELİK HAYAT SOSYOLOJİSİ ÇERÇEVESİNDE 
ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN MUTLULUK 
DEĞİŞKENLERİ ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA*1

2Hamza Kaya BEŞLER1

3Merve ÇETİN2

GİRİŞ

Mutluluk arkaik dönemlerden bu yana toplumların üzerinde durduğu, bulmaya 
çalıştığı, merak ettiği ve tartıştığı bir kavram olmuştur. Çağımızdaki gelişmeler 
her ne kadar hayatı kolaylaştırmış ve insanlara daha fazla olanak sunuyor olsa da 
mutluluk hala aranan ve tartışılan bir kavram olamaya devam etmektedir (Graham 
ve Nikolova, 2013). Mutluluk kişiden kişiye ve toplumdan topluma değişkenlik 
gösteren subjektif bir kavram olarak tanımlanmaktadır (Mathews, 2012; Uchida 
ve Kitiyama, 2009; Uchida ve Oishi, 2016). Mutluluğa dair psikofizyolojik olarak 
beden ve ruh sağlığı açısından doğru hormonların, doğru zamanda, yeterli 
miktarda salgılanması şeklinde bir tanım yapmak da mümkündür (Canan, 
2019; Karaismailoglu, 2022). Ancak mutluluğa dair standart bir tanıma ulaşmak 
neredeyse imkânsızdır.

İnsanların mutluluğunu olumlu veya olumsuz etkileyen birçok faktör 
bulunmaktadır. Olumlu faktörlerin genelde sosyalleşmek, sevdiklerimizle 
vakit geçirmek, bir canlıya sarılmak, yardımlaşmak, spor yapmak vb.olduğu 
görülmektedir (Denham ve Zoller, 1994; Huang ve Humphreys, 2012; Lam ve 
Ark., 2012; White ve Ark., 2022). Geçmiş yaşantılar, gündelik hayatın getirmiş 
olduğu stres, nörolojik nedenler insanların mutluluğunu olumsuz etkileyen 
faktörlerdendir (Layard ve Chilsom, 2013; McGilchrist, 2012; Zenger ve Folk, 
2014). Söz konusu etmenler devam etse de günümüz postmodern dönemde 
*	 Bu	çalışma	etik	kurul	belgesine	sahiptir.
1	 Doç.	Dr.,	Pamukkale	Üniversitesi,	Spor	Bilimleri	Fakültesi,	hamzakayabesler@gmail.com, 

ORCID	iD:	0000-0002-5317-8991
2	 Arş.	Gör.	Dr.,	Pamukkale	Üniversitesi,	İnsan	ve	Toplum	Bilimleri	Fakültesi,	Sosyoloji	Bölümü,	

mervecetin.pau@gmail.com,	ORCID	iD:	0000-0001-5950-9600
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Öte yandan sporun dolayısıyla spor yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerin 
mutluluk düzeylerinde farklılık olup olmadığı anlamlı görülmüştür. Spor yapan 
öğrencilerin görece daha mutlu oldukları gözlemlenmiştir. Burada “ideal beden 
algısı”nın da etkili olabileceği ve ideale yaklaştıkça mutlu hissetme durumu da göz 
ardı edilmemelidir.

Sonuç olarak; gündelik hayatta bireylerin olgulara yükledikleri anlamlar 
önemlidir ve çalışma ile üniversite öğrencilerinin hangi durumlarda daha mutlu 
ya da mutsuz hissettikleri ortaya konulmuştur. Postmodern dönemde bir takım 
mutluluk sebepleri değişim ve dönüşüm geçirmiş olsa da toplumsal olarak kabul 
gören aile, sosyal ilişkiler, aidiyet vb. gibi temel bazı mutluluk sebeplerinin 
değişmediği ve varlığını devam ettirdiği ifade edilebilir. En nihayetinde bu 
temaların mutluluk ile ilişkisi sosyal bilimler literatüründe bilinmektedir. Fakat 
bu çalışma ile 1011 gibi yüksek sayıda kişiye ulaşılmış ve söz konusu temalar ile 
mutluluk ilişkisinin sağlaması yapılmış, gündelik hayat sosyolojisi çerçevesinde 
yorumlanarak genel bir toplumsal profil ortaya konulmuştur.
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BÖLÜM 6

KAZANAN KASA KAYBEDEN FUTBOLCU: 
FUTBOLCULARDA SANAL KUMAR BAĞIMLILIĞI

Hamza Kaya BEŞLER1

Benhur ÜNLÜGÜZEL2

Başak TEZEL3

GİRİŞ

İnsanoğlunun varoluşunun çok eski yıllarından beri çeşitli isimlerde ve şekilde 
kumar oyunlarının oynandığı yapılan arkeolojik çalışmalar ile gün yüzüne 
gelirken, mağara insanlarının hayvan kemikleri ile ‘Astragali’ adında bir çeşit 
kumar oyunu oynadığını yapılan çalışmalar göstermiştir. Bu oyunda ilkel 
insanlar hayvan kemiğinin sert tarafı aşağı gelirse kuzeyde, sert tarafı yukarı 
gelirse güneyde avlanmak gibi şansa bağlı avlanma teknikleri uyguladıkları tespit 
edilmiştir (Schwartz, 2006). İlkel çağlardan orta çağlara geçtiğimizde ise Astragali 
oyunu klasik formunu bırakmış ve bir zar oyununa dönüşmüştür. Keno, bingo ve 
piyango oyunlarının çıkış yaptığı ve dünya ülkelerine yayıldığı kabul edilen Çin’de 
M.Ö 300’lü yıllarda bir kumar oyunu olarak zar (Astragali’nin gelişmiş versiyonu) 
oynadıkları tespit edilmiştir (Çakıcı, 2019). Geçmişten gelen bazı rivayetlere göre 
Avrupa ve Amerika’da bazı şans oyunlarının oynandığı ve gelirler ile binaların 
yapımı ve restorasyonunda kullanıldığı hatta Çin Seddi’nin inşasında şans 
oyunları gelirlerinin kullanıldığı rivayet edilmektedir (Bilgin, 2015). Bu bağlamda 
yukarıda bilgiler ışığında insanlığın çok eski tarihlerinden günümüze kadar çeşitli 
şans oyunlarına bağlı kumar oynadıkları söylenebilir. Alan yazına bakıldığında 
kumarın kısaca tanımı, kişinin sahip olduğu maddi veya manevi bir konumdan 
daha iyi bir konum elde etmek amacıyla şansa bağlı oyunlar olarak tanımlanabilir 
(Karakehya, 2013). Bu bilgiler ışığında literatürde bahsedilen kumar tanımları 
göz önünde bulundurularak kumar, kişinin ruhsal, fiziksel, fizyolojik veya maddi 
olarak haz duygularını beslemek olarak tanımlanabilir.
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dışına çekmeye çalışmaktadır. Yüksek kazanç sağlamak gibi farklı ara verme 
durumları ortaya çıkarken katılımcılar bir süre sonra tekrar sanal kumar/bahis 
oyunlarına dönmek gibi eğilimlerde olduğunu söylemektedirler.

Araştırmamızın en merakla beklenen ve dikkat çeken bölümü ise futbolcuların 
kendi maçlarına bahis oynaması ya da bu oyunlara katılım göstermesinin 
sebeplerine baktığımızda dikkat çekici söylemler bulunmaktadır. Katılımcılar her 
ne kadar bu durumun yanlış olduğunu, futbol ruhuna aykırı olduğunu kabul etse 
de daha fazla kazanç elde etmek amacıyla maçları rahatça manipüle edebileceği ve 
özellikle kendi takımının lehine oynadıkları bahisler sonucunda kendilerini maça 
motive hissettiklerini ve bazen kazanç elde etmek amacı dışında kendi motivasyon 
kaynakları olarak bu bahis oyunlarını oynadıkları görülmektedir. Bu durumu 
normal kabul eden ve sistemin sunmuş olduğu bir imkân olarak nitelendiren 
futbolcular, dışarıdan gelen tekliflere sıcak bakmakta ve bahis oynamasa dahi bir 
şekilde bu durumlara ön ayak olabilmektedirler.

Bu bağlamda sanal kumar/bahis oyunları futbolun katili olarak nitelendirilebilir. 
Futbolun ortaya çıkışından itibaren zaman içinde bir endüstrileşmesi ile bahis 
çetelerinin ve bahis şirketlerinin futbol sektörüne el atması futbolun doğasına 
aykırı olarak yorumlanabilir. Kumar ve bahis sektörünün yapılanması futbolun 
ortaya çıkış sebebini ve ruhunu etkilemiş, futbolu amacından uzaklaştırmıştır. 
Futbolculara ve bahis oyunlarına yönelik denetimlerin zayıf olması, bu oyunlara 
erişimin de kolaylaşması ile futbolun bahis oyunları altında ezilerek doğasından 
uzaklaşmasına sebep olmuştur. Araştırmanın sonuçlarına bakıldığında futbol 
kaybederken bahis sektörü kazanmaktadır. Ayrıca bu durum futbolu ve 
futbolcuları olumsuz etkilemektedir.
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BÖLÜM 7

ULUSÖTESİ KİMLİKLER BAĞLAMINDA BULGARİSTAN 
TÜRKLERİ VE GÖÇMENLERİNE YÖNELİK 

LİSANSÜSTÜ TEZLERİN BİBLİYOMETRİK ANALİZİ

Merve ÇETİN1

GİRİŞ

Göç ve göçmenler üzerine yapılan akademik çalışmaların günden güne artış 
yaşadığı yadsınamaz. Bu süreç özellikle son on yılda artış göstermiştir denebilir. Söz 
konusu akademik yayınları en sağlıklı şekilde gözlemleyebilmenin yolu özellikle 
lisansüstü tezlerin analiziyle uygun olabilir. Zira lisansüstü tezler bir anlamda ülke 
akademik literatürün özeti hükmündedir demek yanlış olmayacaktır. Göç olgusu 
salt ulus içi göç olmamakta öte yandan ulusötesi göçler de farklı bir konu olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Uluslara yönelik yapılan akademik çalışmalar da hem söz 
konusu ulusların sosyo-tarihsel profilini çizmekte hem de günümüzdeki toplumsal 
profile yönelik ipuçları sunmaktadır. Bulgaristan Türkleri ve göçmenleri de söz 
konusu olgulardan biridir. Dolayısıyla ulusötesi kimlik kavramı bağlamında 
Bulgaristan Türkleri ve göçmenlerine yönelik lisansüstü tezlerin analizi kıymetli 
görülmektedir.

Lisansüstü tezlerin niceliksel dağılımı ve akademik literatürdeki gelişim 
süreçlerini anlamayı sağlayan kıymetli yöntemlerden biri bibliyometrik analizdir. 
İlk olarak 1927’lere kadar götürülen bibliyometrik analiz yöntemi (Polat vd., 
2013: 275) günümüzde de pek çok akademik alanda kullanılan bir yöntem olarak 
karşımıza çıkmaktadır.

Bu çalışmanın amacı; spesifik bağlamda ulusötesi kimlik örneklerinden 
olan Bulgaristan Türkleri ve göçmenlerine yönelik yapılan lisansüstü tezlerin 
bibliyometrik analizini yapmaktır. Bu bağlamda Ulusal Tez Tarama merkezinden 
edinilen toplam 41 adet lisansüstü tez analiz edilmiştir. Çalışma özelinde 
lisansüstü tezlerin yıl, tür, dil, yöntem ve anahtar kelimelerine yönelik olarak 
analiz gerçekleştirilmiştir.
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göç ile ilintili literatürün varlığı dikkat çekmektedir. Son on yılda yüksek lisans 
çalışmalarında bir artış yaşansa da henüz çalışılması gereken konuların var olduğu 
söylenebilir. Bu anlamda bibliyometrik analizlerin incelenmesi yeni yapılacak 
akademik çalışmaları ayna görevi görmesi adına önemlidir.
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