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Bölüm 1

SÜT İNEKLERİNDE GEÇİŞ DÖNEMİNİN FERTİLİTE 
AÇISINDAN ÖNEMİ

Taha Burak ELİFOĞLU1

Serdal KURT2

Giriş

Gıda ihtiyacının karşılanmasında tarım önemli bir yer almaktadır. Bu sebeple 
insanlık tarihi boyunca tarım ve insan hep iç içe olmuştur. Dengeli ve doğru 
beslenmenin öncelikli konu haline geldiği ülkelerde hayvancılık artan nüfusun 
yeterli ve dengeli beslenmesi için tarım sektörü içinde önemli bir noktada 
durmaktadır (1).

Süt ineklerinde takip eden laktasyonun sağlıklı geçmesi ve optimum verim 
için sağımın olmadığı bir dönem gerekmektedir (2). Kuru dönem olarak da 
bilinen bu dönemde birçok metabolik değişikliğin yanında, meme dokusunun 
gelişimi, rumenin değişen ortama adaptasyonu, fötal gelişimin yarısından 
fazlası gerçekleşir. Bu dönemin temelini kuru döneme ineğin adaptasyonunun 
sağlanması ve meme içi enfeksiyonların takip eden laktasyon için en aza 
indirilmesiyle birlikte, geçiş döneminin doğru yönetimine yardımcı olmak ve 
karlılığı arttırmaktır (3). Özellikle yüksek verimli süt ineklerinde doğru bir geçiş 
dönemi yönetimi, verimin korunması açısından kritik role sahiptir. Özellikle bu 
dönemde ne gibi problemlerin olabileceği ve hataların bilinmesi dönemin doğru 
yönetimi açısından son derece önemlidir (4).

Kuru Dönem ve Geçiş Dönemi

Kuru Dönem Nedir?
İneklerde sağımın kesilmesi ve süt üretiminin durmasıyla başlayan ve yeniden 
laktasyonun başlamasıyla son bulan doğumdan önceki 45-70 günlük dönem “kuru 

1	  Dr. Öğr. Üyesi, Kırıkkale Üniversitesi Veteriner Fakültesi Doğum ve Jinekoloji AD, tbelifoglu@kku.edu.
tr, ORCID iD: 0000-0002-2302-6321

2	  Doç. Dr., Kahramanmaraş İstiklal Üniversitesi, Elbistan Meslek Yüksek Okulu, Veterinerlik Bölümü, 
serdal.kurt@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0191-3245
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Postpartum Dönemde Fertiliteyi Etkileyen Faktörler

Özellikle yüksek verimli süt ineklerinde laktasyonun 4-8. haftalarında süt verimi en 
yüksek seviyelere çıkarken, yem tüketimi aynı şekilde artmaz. Bunun sonucunda 
enerji açığının karşılanması için yağ rezervleri kullanılır ve negatif enerji dengesi 
şekillenir, immun sistem baskılanır, metabolik hastalıkların insidensi artar ve 
fertilite olumsuz etkilenir (44).

Vücut kondisyon skoru (VKS) takibi ile ineğin takip eden süreçteki fertilitesi 
hakkında fikir sahibi olmak mümkündür. Postpartum dönemde şiddetli VKS 
kaybı ovulasyon problemlerine de neden olacaktır. Özellikle tohumlama zamanı 
VKS’si 1.5-2.5 olan ineklerin fertilite problemi yaşadığı bilinmektedir. Benzer 
şekilde VKS’si 3.5’dan yüksek olanların da dölverimi problemleri görülmektedir 
(6).

Sütçü ineklerde yılda bir buzağı hedefinin sağlanabilmesi için geçiş döneminin 
doğru yönetimi ile mümkündür. Erken postpartum dönemde puerperal dönem 
değişimlerinin sıkıntısız tamamlanması ve ovaryum aktivitesinin başlaması 
gerekmektedir. Gönüllü bekleme süresinin ardından sağlıklı gebeliğin elde 
edilebilmesinde etkili birçok faktör olmakla birlikte başlıca şu şekilde sıralanabilir:
•	 Östrus belirlemedeki başarısızlıklar
•	 •Embriyonik kayıplar
•	 Fertilizasyon yetersizlikleri
•	 Isı stresi
•	 Uterus enfeksiyonları
•	 Beslenme problemleri
•	 Metabolik hastalıklar
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Bölüm 2

BESLENME, VERİM VE REPRODÜKTİF BAŞARI 
ARASINDAKİ İLİŞKİ

Murat Onur YAZLIK1

Hatice Esra ÇOLAKOĞLU2

Giriş

Süt ineklerinde 1980’li yıllardan itibaren genetik seleksiyon çalışmalarıyla 
yüksek süt verimli hayvanların sürüde tutulmaya başlanmasıyla süt verimiyle 
ters orantılı olarak fertilite ölçüm değerlerinde sapmalar gözlenmektedir. Bu 
bağlamda hayvanların fizyolojilerinde meydana gelen değişimle birlikte rasyon 
düzenlemelerinin yeterince adapte edilememesi ve yüksek orandaki metabolik 
değişimler fertilitedeki değişimlerde önemli rol oynadılar (Harrison ve ark., 
1990). Beslenme faktörleri etkilerini hipotalamus-hipofiz akisi, ovaryum, uterus, 
oosit, embriyo üzerine ayrı ayrı ve birlikte etkiler. Yüksek süt verimine sahip 
ineklerde düşük enerjili rasyonlarla beslenmenin bilinen dezavantajlarının 
yanı sıra beklenenin üzerinde yüksek enerjili rasyonlarla beslemeninde fertilite 
üzerinde olumsuz etkileri söz konusudur. Beslenme ve reprodüksiyon ilişkisi göz 
önüne alındığında bu sürecin pubertastan itibaren hatta daha da geriden foliküler 
gelişimden itibaren dikkat edilmesi gereken dolayısıyla bütün hayatı kapsayan 
dinamik bir süreci ifade etmektedir. Çünkü gerek oosit gerekse embryoların 
gelişim sürecinde beslenme ilişkili hatalar fertilizasyon, embryo viabilitesi gibi 
süreçleri doğrudan etkileyebildiği gibi, ilerleyen dönemde bireyin fertilitesini 
de doğrudan etkilemektedir. Hayvancılıkta devamlı üretim büyük ölçüde 
üreme performansına bağlıdır. Özellikle süt ineği yetiştiriciliğinde düvelerin 
replasmanıyla sürünün geleceği kontrol altında tutulmaktadır. Ancak sütçü 
ineklerde birçok faktör verimi etkilemektedir. Bu faktörler, biyolojik tip, fiziksel 
çevre ve beslenme olarak tanımlanabilir. Beslenmenin kalitesi ve uygunluğuna 
göre en iyi verim ya da en yüksek düzeyde verim elde edilebilirken, kalitenin 
1	  Doç. Dr., Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Doğum ve Jinekoloji AD, yazlik@ankara.edu.tr,  

ORCID iD: 0000–0002-0039–5597
2	  Doç. Dr., Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Doğum ve Jinekoloji AD, canatan@ankara.edu.tr, 

ORCID iD: 0000–0001-8217–5151
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Beslenme, Verim ve Reprodüktif Başarı Arasındaki İlişki

Sonuç

Uygun reprodüktif performansa ulaşılması ve devamlılığının sağlanması adına 
birçok önlem alınabilir. Pubertastan başlanarak doğru beslenme stratejileri ile 
ilk önlem alınabilir. Ayrıca sütçü ineklerde doğum sonrası dönemin vazgeçilmez 
problemi olan negatif enerji dengesinin etkinliğinin minimize edilmesi de 
postpartum fertilite üzerine etkili olacaktır. Bu dönemde çeşitli formlarda ineklere 
sunulan vitamin, mineral ve iz elementler reprodüktif başarıyı etkileyecektir. 
Ancak, vücut için önemli iz elementlerden olan demir, kobalt ve manganın arasında 
antagonistik ve yarışmalı emilimler mevcuttur (18). Öte yandan bakır emilimi de 
ortamdaki sülfür ve molibdenyumdan etkilenir. Rumende sulfide dönüşen sülfür, 
bakır ile bir araya geldiğinde çökelti oluşturarak bakırın emilimini engeller. Dahası 
sülfür ile molibdenyumun rumendeki etkileşimi tetrahiomolibdat şekillenmesini 
sağlar. Meydana gelen bileşik de bakırın emilimini engelleme özelliğine sahiptir. 
Mangan, çinko ve bakır gibi metallerin emiliminde rol oynayan diğer bir faktör 
de hidroksipolimerizasyona olan yatkınlıklarıdır. Asidik ortamda kolay çözünme 
kabiliyetine sahip bu metaller, alkali ortamda emilimleri çeşitli mekanizmalar 
aracılığıyla engellenir (41, 42). Geçiş dönemi içerisinde kuru madde alımında 
azalma ve emilim problemlerine bağlı olarak olumsuz etkilenen iz elementler ve 
vitaminlerin meydana gelecek eksikliklerini ortadan kaldırmak üzere enjektabl 
formları kullanılabilir (43).
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Bölüm 3

POSTPARTUM OVARYUM AKTİVİTESİ

Serdal KURT1

Taha Burak ELİFOĞLU2

Giriş

Sığır yetiştiriciliği küresel nüfusun beslenmesinde ve hayvansal kaynaklı 
taleplerin karşılanmasında vazgeçilemez bir yere sahiptir (1,2). Bununla birlikte 
artan dünya nüfusunun hayvansal kaynaklı besinsel taleplerinin karşılanabilmesi 
için sütçü endüstrilerde geçmişten günümüze modernleşmeye gidilmekte ve 
genetik çalışmalar yürütülmektedir. Bu çalışmalar doğrultusunda hayvan başına 
elde edilen üretimin artırılması başarılabilmiştir (1,2,3). Amerika Birleşik 
Devletleri’nde son 75 yılda inek başına yıllık süt veriminin 4 kattan fazla yükselmesi 
bu artışa örnek verilebilir (4). Sütçü ineklerde artan verim ile birlikte kuru 
madde alımındaki yetersizliklere ve değişen çevre şartlarına bağlı olarak üretim 
problemlerinin arttığı bilinmektedir (2,3,5,6). Postpartum dönemde meydana 
gelen önemli sorunlardan biri fertilite sorunlarıdır (7). Bu dönemde ovaryum 
aktivitelerinin başarılı şekilde başlaması yüksek verimli sütçü ineklerin sonraki 
dönemde üreme potansiyelini yeniden kazanmasının en önemli koşullarından 
biridir (3,8). Dolayısıyla sürdürülebilir fertilite başarısı için postpartum ovaryum 
sağlığı ve dinamiği kritik öneme sahiptir (3,9). Üreme verimliliğini etkileyen temel 
sorunlardan biri doğum sonrası ovaryum aktivitesinin yeniden başlamasındaki 
gecikmedir. Doğumlar arasındaki 12 aylık ideal süreyi elde etmek için hayvanların 
doğumdan sonra yaklaşık 60 güne kadar östrus göstermesi (10) ve en geç 85 
gün içinde gebe kalması gerekmektedir. Bu da sikluslarının normalleştirilmesi 
ile mümkün olmaktadır (8,11). Ancak ovaryum aktivitesinin başlaması uterus 
enfeksiyonları ve involüsyonu başta olmak üzere periparturient anormallikler, 
süt verimi, beslenme, ırk, sezon, iklim, emme yoğunluğu ve sağım sıklığı gibi 
parametreler ile yakından ilişkilidir (8,12,13).
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ÖSTRUS TAKİBİ İLK TOHUMLAMA ZAMANININ 
BELİRLENMESİ VE BAŞARISININ ARTTIRILMASINA 

YÖNELİK STRATEJİLER

Recep Hakkı KOCA1

Serkan Ali AKARSU2

Giriş

Süt işletmelerinde östrusların tespiti ve suni tohumlama zamanının belirlenmesi 
reprodüktif verimliliği etkileyen en önemli parametrelerdendir (1). Düşük 
östrus tespit oranı, süt çiftliklerindeki zayıf üreme performansının önemli bir 
nedenidir ve bu da sığırcılık endüstrisinde önemli ekonomik kayıplara neden 
olmaktadır (2). Süt işletmelerinde suni tohumlamanın başarısını etkileyen en 
önemli etken tohumlama zamanının belirlenmesidir (3). Kızgınlık tespitindeki 
olumsuzluklar, kızgınlıktaki ineklerin tespit edilememesi ve tohumlanmasının 
başarısız olmasına, ineklerin ovulasyona göre yanlış zamanda tohumlanmasına 
veya kızgınlık döneminde olmayan ineklerin tohumlanmasına neden olur (4). Süt 
işletmeleri bu problemi aşmak için postpartum süreçte involüsyonun bitiminde 
senkronizasyon programları uygulamaktadır (2). Senkronizasyon ve sabit zamanlı 
suni tohumlama protokolleri işletmelerde kızgınlık tespitine gerek kalmadan 
sürü yönetimi sağlamaktadır. Ayrıca işletmelerde kızgınlık tespiti için yapay zeka 
tabanlı uygulamalar da önemini korumaktadır (5). Öte yandan Amerika Birleşik 
Devletleri gibi ülkelerde düvelerin kızgınlıklarında genelde senkronizasyon ve 
sabit zamanlı suni tohumlama uygulansa da besi sığırcılığını temel alan damızlık 
işletmelerde % 7 oranında senkronizasyon kullanılırken doğal çiftleşme daha 
yaygın kullanılmaktadır (2).
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dolayısıyla işletme yönetimine bağlı olarak bu programlar kurulmayabilir. Bu tür 
durumlarda işletmede teknik personelin hayvanları takip etmesi gerekmektedir. 
İşletmedeki hayvan sayısına bağlı olarak işletme personellerinden deneyimli 
olanlar günde dört defa hayvanları gözlemleyerek kızgınlıktaki hayvanın ihbarını 
gerçekleştirip tohumlamasını sağlamalıdır.

Süt işletmelerindeki ekonomik ömrün uzaması için senede bir yavru elde 
edilmesi en azından bu süresinin hedeflenmesi gerekmektedir. Bu yüzden 
primipar ve multipar ineklerde postpartum süreçte uterustaki involüsyon sürecini 
takiben tohumlamaların yapılması gerekmektedir. Erişkin düvelerde ise fizyolojik 
olarak ana ağırlığının 2/3’üne ulaştıktan sonra uygun yaşta ise tohumlamalar 
gecikmeden yapılmalıdır.
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Bölüm 5

POSTPARTUM ANÖSTRÜS SORUNU, ÇÖZÜMÜ VE 
İNSİDANSINI AZALTMAYA YÖNELİK GİRİŞİMLER

Funda EŞKİ1

Giriş

Modern ve yüksek verimli sütçü sürülerde yaşam döngüsünün doğum, laktasyon, 
gebe kalma, kuru dönem ve tekrar doğum olarak belirli bir zaman aralığında 
devam etmesi işletmelerin kârlılığının anahtarıdır. Yüksek süt verimli ineklerde 
üretimin devamlılığı için fertilitenin korunması ve yılda bir buzağının elde 
edilmesi tüm sütçü işletmelerin amacıdır. Bu amaçla, postpartum dönemin (pp) 
sağlıklı bir şekilde geçirilmesi, ovaryum siklik aktivitesinin yeniden başlaması, 
östrüs siklusunun düzenli aralıklarla ve gözlenebilir olması ve pp 80-100. günler 
arasında ineğin yeniden gebe kalmasını sağlamaktır (1,2,3). Sütçü ineklerde pp 
dönem, üreme sağlığı ve fertilite açısından kritik bir öneme sahiptir. Sağlıklı ve 
dengeli bir beslenme ile, yeni bir gebelik için hedef genellikle buzağılamadan ilk 
östrüsa kadar geçen sürenin 45 günden az olmasıdır. Postpartum dönemdeki 
inekler için genellikle 45-60. günler arası süre hem fizyolojik hem de ekonomik 
açıdan optimum olarak değerlendirilmektedir (4). Sütçü ineklerde optimum 
buzağılama aralığına ulaşmak için anöstrüs süresi 65 günü geçmemesi 
gerekmektedir (5). Özellikle buzağılamadan 60 ila 80 gün sonra östrüsün tespit 
edilememesi veya ineklerin çiftleşememesi dolayısıyla gebe kalmaması pp 
anöstrüs sorunu olarak karşımıza çıkar (1). Günümüzde süt inek yetiştiriciliği 
yapan işletmelerin çoğunda postpartum anöstrüs süresi, gebe kalma yönünden 
gecikmelere, buzağılama aralığının uzamasına ve dolayısıyla verim kaybına neden 
olan önemli bir sorundur (6).

Postpartum anöstrüs sorunu

Anöstrüs, seksüel siklusun şekillenmemesi veya tespit edilememesi nedeniyle 
ortaya çıkan ve takibi yapılmasına rağmen östrüs belirtilerinin görülmemesidir 

1	  Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi, Ceyhan Veteriner Fakültesi, Veterinerlik Doğum ve Jinekoloji AD., 
Adana, fndeski@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9242-9271
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Sonuç

Son 50 yıl boyunca yüksek verimli sütçü ineklerin döl verimi ile ilgili yapılan 
çalışmalarla önemli gelişmeler kaydedildi. Bununla birlikte süt sığırlarında 
fertilitede henüz istenilen hedefe ulaşılamamıştır. Özellikle sütçü işletmelerde 
üretim karlılığını devam ettirilmesi fertiliteyi optimum düzeyde tutmakla 
mümkündür. Postpartum anöstrüs sorunu bu hedefe ulaşılmasını zorlaştıran 
en önemli faktörlerden birisidir. Anöstrüs tanısının doğru bir şekilde ve erken 
yapılması oldukça önemlidir. Anöstrüs sorununun temelinde yer alan bakım ve 
beslenme koşulları iyileştirilmesi, özellikle pp erken dönemde enerji dengesini 
sağlamak, anöstrüs süresinin kısaltılması için yapılan tedavilerinden daha etkili 
olduğu görülmektedir. Postpartum anöstrüste fertiliteyi iyileştirmek için yaygın bir 
şekilde kullanılan hormonlardan ziyade sürü yönetimi ile ilgili enerji ihtiyacı gibi 
faktörlerin üzerine odaklanılması ve bu faktörlerin iyileştirilmesi gerekmektedir. 
Postpartum dönem, özellikle anöstrüse yol açan anovulasyonla ilişkili moleküler 
patolojiyle ilgili olarak daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır.
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Bölüm 6 

SIĞIRLARDA EMBRİYO TRANSFERİ VE ÖNEMİ

Kübra KARAKAŞ ALKAN1

Hasan ALKAN2

Giriş

Sığır yetiştiriciliği, küresel sosyoekonomik yönelimlerde önemli bir rol 
oynamaktadır. Bu nedenle bu sektörün gelişiminde; hayvanların üremesini 
ve üretimini iyileştiren uygulamalar ve alternatifler için araştırma yapmak, 
keşfetmek, yenilik getirmek ve çiftçiye bilgi aktarmak oldukça önemli bir 
basamaktır. Ancak çiftlik hayvanlarında üretimdeki verimliliğin artırılmaya 
çalışılması, yetiştiricilerin karşılaştığı en büyük zorluklardan bir tanesidir. Son 
yıllarda genetik seleksiyon programları, süt üretiminin artırılması için gereken 
özellikleri araştırmakta ve süt kalitesi ve miktarını artırarak birtakım kazanımlar 
sağlanmasına katkıda bulunmaktadır. Ancak bu gelişmeler yaşanırken üreme 
verimliliği geri planda bırakılmıştır. Sığır yetiştiriciliğinde, üreme performansının 
artırılması için uygulanan stratejiler verimliliğin gelişiminde kilit faktördür. 
Çünkü yetiştiriciler için; sürdürülebilir, ekonomik olarak uygulanabilir bir üretim 
sisteminin önemi, sürünün üreme verimliliğinin en üst düzeye çıkarılmasıyla 
elde edilebilir. Bu üreme yönetimi, üretilen yavru sayısından, genetik ilerlemeden 
ve laktasyon dönemleri arasındaki sürenin kısalmasından elde edilen karlılığı 
belirleyebilmektedir (1).

Reprodüksiyon, temel olarak türlerin doğada korunmasını içeren fizyolojik 
bir süreçtir. Ancak verim özelliklerinin artırılması amacıyla gerçekleştirilen 
iyileştirmeler sonucunda reprodüksiyonun istenilen sınırlar içerisinde 
gerçekleştirilebilmesi insan müdahalesi olmadan yönetilemez hale gelmiştir. 
Bu sürecin yönetilmesinde suni tohumlama, östrus senkronizasyonu, embriyo 
üretimi ve transferi, in vitro embriyo üretimi için oosit toplanması, embriyo 
manipülasyonu, klonlama, transgenik embriyo/ hayvan üretimi veya oosit ve 
1	  Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi Veteriner Fakültesi Doğum ve Jinekoloji AD, kubra.alkan@selcuk.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0001-9177-9299.
2	  Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi Veteriner Fakültesi Doğum ve Jinekoloji AD, hasanalkan@selcuk.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0001-8332-5334.
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Bölüm 7

EMBRİYONİK ÖLÜMLER İLE MÜCADELE

Hatice Esra ÇOLAKOĞLU1

Murat Onur YAZLIK2

Giriş

İnekçiliğin ekonomik olarak devam edebilmesi için her inekten yılda bir yavru elde 
edilmesi temel amacı oluşturmaktadır. Sağlıklı bir yavru doğumu gerçekleşmediği 
sürece gebe kalma aralığı uzamakta, sonuçta da zaman ve ekonomik kayıplar 
oluşmaktadır (1,2). İneklerde fertilizasyon oranı %90-100 ile oldukça yüksek iken 
doğum oranı düvelerde %55-60, ineklerde ise %35-40 olarak bildirilmektedir 
(2,3). İneklerde fertilizasyon oranının yüksek, doğum oranlarının ise düşük 
olması embriyonik ve fötal kayıplar ile açıklanmaktadır. Bu kayıpların büyük 
kısmını da embriyonik kayıplar oluşturmakta ve inekçilikte embriyonik ölümler 
en önemli fertilite sorunlarının başında yer almaktadır. Embriyonik ölümlerin 
genel insidansı %40 olarak belirtilmektedir (4).

İneklerde fekondasyondan yaklaşık gebeliğin 42-45. günü olan organogenezis 
sonuna kadar geçen süreç embriyonal dönem olarak tanımlanmaktadır. 
Embriyonal dönemde önemli doku, organ ve sistemler gelişerek dönem sonunda 
embriyo kendi türünün minyatür modeli olarak şekillenmektedir. Fekonde olmuş 
ovumun veya embriyonun implantasyonun tamamlandığı gebeliğin 42. gününe 
kadarki süreçte çeşitli nedenlere bağlı olarak ölmesi olarak tanımlanan embriyonal 
ölüm, erken ve geç embriyonik ölüm olarak sınıflandırılmaktadır. Gebeliğin 
0-13. gününe (tohumlamayı takiben 15 gün içinde) kadar olan, siklus süresini 
etkilemeyen ve abort belirtisi görülmeyen ölümler erken embriyonik ölüm, 13-24. 
günleri arasında olan (tohumlamayı takiben 16-42. günler arası), siklus süresinin 
uzadığı ve tohumlamayı takiben 35-50. günlerde ineklerin östrus gösterdiği 
ölümler ise geç embriyonik ölüm olarak tanımlanmaktadır (5,6). Embriyonik 
ölümler birçok nedene bağlı oluşabildiğinden insidansları sürüler ve çalışmalar 
1	  Doç. Dr. Hatice Esra Çolakoğlu, Ankara Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Doğum ve Jinekoloji ABD, 

canatan@ankara.edu.tr, ORCID iD: 0000–0001-8217–5151
2	  Doç. Dr. Murat Onur Yazlık, Ankara Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Doğum ve Jinekoloji ABD, 
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değerlendirilerek en uygun tedavinin hayvana ve nedene yönelik uygulanması 
başarı sansını artıracaktır.
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