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Giriş

Gıda ihtiyacının karşılanmasında tarım önemli bir yer almaktadır. Bu sebeple 
insanlık tarihi boyunca tarım ve insan hep iç içe olmuştur. Dengeli ve doğru 
beslenmenin öncelikli konu haline geldiği ülkelerde hayvancılık artan nüfusun 
yeterli ve dengeli beslenmesi için tarım sektörü içinde önemli bir noktada 
durmaktadır (1).

Süt ineklerinde takip eden laktasyonun sağlıklı geçmesi ve optimum verim 
için sağımın olmadığı bir dönem gerekmektedir (2). Kuru dönem olarak da 
bilinen bu dönemde birçok metabolik değişikliğin yanında, meme dokusunun 
gelişimi, rumenin değişen ortama adaptasyonu, fötal gelişimin yarısından 
fazlası gerçekleşir. Bu dönemin temelini kuru döneme ineğin adaptasyonunun 
sağlanması ve meme içi enfeksiyonların takip eden laktasyon için en aza 
indirilmesiyle birlikte, geçiş döneminin doğru yönetimine yardımcı olmak ve 
karlılığı arttırmaktır (3). Özellikle yüksek verimli süt ineklerinde doğru bir geçiş 
dönemi yönetimi, verimin korunması açısından kritik role sahiptir. Özellikle bu 
dönemde ne gibi problemlerin olabileceği ve hataların bilinmesi dönemin doğru 
yönetimi açısından son derece önemlidir (4).

Kuru Dönem ve Geçiş Dönemi

Kuru Dönem Nedir?
İneklerde sağımın kesilmesi ve süt üretiminin durmasıyla başlayan ve yeniden 
laktasyonun başlamasıyla son bulan doğumdan önceki 45-70 günlük dönem “kuru 
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Postpartum Dönemde Fertiliteyi Etkileyen Faktörler

Özellikle yüksek verimli süt ineklerinde laktasyonun 4-8. haftalarında süt verimi en 
yüksek seviyelere çıkarken, yem tüketimi aynı şekilde artmaz. Bunun sonucunda 
enerji açığının karşılanması için yağ rezervleri kullanılır ve negatif enerji dengesi 
şekillenir, immun sistem baskılanır, metabolik hastalıkların insidensi artar ve 
fertilite olumsuz etkilenir (44).

Vücut kondisyon skoru (VKS) takibi ile ineğin takip eden süreçteki fertilitesi 
hakkında fikir sahibi olmak mümkündür. Postpartum dönemde şiddetli VKS 
kaybı ovulasyon problemlerine de neden olacaktır. Özellikle tohumlama zamanı 
VKS’si 1.5-2.5 olan ineklerin fertilite problemi yaşadığı bilinmektedir. Benzer 
şekilde VKS’si 3.5’dan yüksek olanların da dölverimi problemleri görülmektedir 
(6).

Sütçü ineklerde yılda bir buzağı hedefinin sağlanabilmesi için geçiş döneminin 
doğru yönetimi ile mümkündür. Erken postpartum dönemde puerperal dönem 
değişimlerinin sıkıntısız tamamlanması ve ovaryum aktivitesinin başlaması 
gerekmektedir. Gönüllü bekleme süresinin ardından sağlıklı gebeliğin elde 
edilebilmesinde etkili birçok faktör olmakla birlikte başlıca şu şekilde sıralanabilir:
•	 Östrus belirlemedeki başarısızlıklar
•	 •Embriyonik kayıplar
•	 Fertilizasyon yetersizlikleri
•	 Isı stresi
•	 Uterus enfeksiyonları
•	 Beslenme problemleri
•	 Metabolik hastalıklar
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