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POSTPARTUM ANOSTRUS SORUNU, COZUMU VE
iNSIDANSINI AZALTMAYA YONELIK GIRISIMLER

Funda ESKIi!

Giris

Modern ve yiiksek verimli siit¢ii siiriilerde yasam dongiistiniin dogum, laktasyon,
gebe kalma, kuru donem ve tekrar dogum olarak belirli bir zaman araliginda
devam etmesi isletmelerin karliliginin anahtaridir. Yiiksek siit verimli ineklerde
tretimin devamlilig1 igin fertilitenin korunmasi ve yilda bir buzaginin elde
edilmesi tim stit¢ti isletmelerin amacidir. Bu amagla, postpartum dénemin (pp)
saglikli bir sekilde gecirilmesi, ovaryum siklik aktivitesinin yeniden baslamasi,
oOstriis siklusunun diizenli araliklarla ve gézlenebilir olmasi ve pp 80-100. giinler
arasinda inegin yeniden gebe kalmasini saglamaktir (1,2,3). Siit¢ii ineklerde pp
donem, tireme saglig1 ve fertilite agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Saglikli ve
dengeli bir beslenme ile, yeni bir gebelik icin hedef genellikle buzagilamadan ilk
Ostriisa kadar gegen siirenin 45 giinden az olmasidir. Postpartum dénemdeki
inekler i¢in genellikle 45-60. giinler arasi siire hem fizyolojik hem de ekonomik
acidan optimum olarak degerlendirilmektedir (4). Siit¢li ineklerde optimum
buzagilama araligina ulagsmak icin anostriis siiresi 65 ginii ge¢memesi
gerekmektedir (5). Ozellikle buzagilamadan 60 ila 80 giin sonra dstriisiin tespit
edilememesi veya ineklerin ciftlesememesi dolayisiyla gebe kalmamasi pp
anostrits sorunu olarak karsimiza cikar (1). Giiniimiizde siit inek yetistiriciligi
yapan isletmelerin ¢ogunda postpartum anostriis siiresi, gebe kalma yontinden
gecikmelere, buzagilama araliginin uzamasina ve dolayisiyla verim kaybina neden
olan 6nemli bir sorundur (6).

Postpartum andstriis sorunu

Anostriis, seksiiel siklusun sekillenmemesi veya tespit edilememesi nedeniyle
ortaya ¢ikan ve takibi yapilmasina ragmen 0striis belirtilerinin goriilmemesidir
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Sonug

Son 50 yil boyunca yiiksek verimli siit¢ii ineklerin do6l verimi ile ilgili yapilan
caligmalarla Onemli gelismeler kaydedildi. Bununla birlikte siit sigirlarinda
fertilitede heniiz istenilen hedefe ulagilamamustir. Ozellikle siitcii isletmelerde
tretim karhiligini devam ettirilmesi fertiliteyi optimum diizeyde tutmakla
miimkiindiir. Postpartum andstriis sorunu bu hedefe ulagilmasini zorlagtiran
en onemli faktorlerden birisidir. Andstriis tanisinin dogru bir sekilde ve erken
yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Andstriis sorununun temelinde yer alan bakim ve
beslenme kosullar iyilestirilmesi, 6zellikle pp erken donemde enerji dengesini
saglamak, anostriis siiresinin kisaltilmasi icin yapilan tedavilerinden daha etkili
oldugu goriilmektedir. Postpartum anostriiste fertiliteyi iyilestirmek i¢in yaygin bir
sekilde kullanilan hormonlardan ziyade siirii yonetimi ile ilgili enerji ihtiyac1 gibi
faktorlerin tizerine odaklanilmasi ve bu faktorlerin iyilestirilmesi gerekmektedir.
Postpartum donem, 6zellikle andstriise yol agan anovulasyonla iligkili molekiiler
patolojiyle ilgili olarak daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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