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Bölüm 5

POSTPARTUM ANÖSTRÜS SORUNU, ÇÖZÜMÜ VE 
İNSİDANSINI AZALTMAYA YÖNELİK GİRİŞİMLER

Funda EŞKİ1

Giriş

Modern ve yüksek verimli sütçü sürülerde yaşam döngüsünün doğum, laktasyon, 
gebe kalma, kuru dönem ve tekrar doğum olarak belirli bir zaman aralığında 
devam etmesi işletmelerin kârlılığının anahtarıdır. Yüksek süt verimli ineklerde 
üretimin devamlılığı için fertilitenin korunması ve yılda bir buzağının elde 
edilmesi tüm sütçü işletmelerin amacıdır. Bu amaçla, postpartum dönemin (pp) 
sağlıklı bir şekilde geçirilmesi, ovaryum siklik aktivitesinin yeniden başlaması, 
östrüs siklusunun düzenli aralıklarla ve gözlenebilir olması ve pp 80-100. günler 
arasında ineğin yeniden gebe kalmasını sağlamaktır (1,2,3). Sütçü ineklerde pp 
dönem, üreme sağlığı ve fertilite açısından kritik bir öneme sahiptir. Sağlıklı ve 
dengeli bir beslenme ile, yeni bir gebelik için hedef genellikle buzağılamadan ilk 
östrüsa kadar geçen sürenin 45 günden az olmasıdır. Postpartum dönemdeki 
inekler için genellikle 45-60. günler arası süre hem fizyolojik hem de ekonomik 
açıdan optimum olarak değerlendirilmektedir (4). Sütçü ineklerde optimum 
buzağılama aralığına ulaşmak için anöstrüs süresi 65 günü geçmemesi 
gerekmektedir (5). Özellikle buzağılamadan 60 ila 80 gün sonra östrüsün tespit 
edilememesi veya ineklerin çiftleşememesi dolayısıyla gebe kalmaması pp 
anöstrüs sorunu olarak karşımıza çıkar (1). Günümüzde süt inek yetiştiriciliği 
yapan işletmelerin çoğunda postpartum anöstrüs süresi, gebe kalma yönünden 
gecikmelere, buzağılama aralığının uzamasına ve dolayısıyla verim kaybına neden 
olan önemli bir sorundur (6).

Postpartum anöstrüs sorunu

Anöstrüs, seksüel siklusun şekillenmemesi veya tespit edilememesi nedeniyle 
ortaya çıkan ve takibi yapılmasına rağmen östrüs belirtilerinin görülmemesidir 
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Sonuç

Son 50 yıl boyunca yüksek verimli sütçü ineklerin döl verimi ile ilgili yapılan 
çalışmalarla önemli gelişmeler kaydedildi. Bununla birlikte süt sığırlarında 
fertilitede henüz istenilen hedefe ulaşılamamıştır. Özellikle sütçü işletmelerde 
üretim karlılığını devam ettirilmesi fertiliteyi optimum düzeyde tutmakla 
mümkündür. Postpartum anöstrüs sorunu bu hedefe ulaşılmasını zorlaştıran 
en önemli faktörlerden birisidir. Anöstrüs tanısının doğru bir şekilde ve erken 
yapılması oldukça önemlidir. Anöstrüs sorununun temelinde yer alan bakım ve 
beslenme koşulları iyileştirilmesi, özellikle pp erken dönemde enerji dengesini 
sağlamak, anöstrüs süresinin kısaltılması için yapılan tedavilerinden daha etkili 
olduğu görülmektedir. Postpartum anöstrüste fertiliteyi iyileştirmek için yaygın bir 
şekilde kullanılan hormonlardan ziyade sürü yönetimi ile ilgili enerji ihtiyacı gibi 
faktörlerin üzerine odaklanılması ve bu faktörlerin iyileştirilmesi gerekmektedir. 
Postpartum dönem, özellikle anöstrüse yol açan anovulasyonla ilişkili moleküler 
patolojiyle ilgili olarak daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır.
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