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Bölüm 3

POSTPARTUM OVARYUM AKTİVİTESİ

Serdal KURT1

Taha Burak ELİFOĞLU2

Giriş

Sığır yetiştiriciliği küresel nüfusun beslenmesinde ve hayvansal kaynaklı 
taleplerin karşılanmasında vazgeçilemez bir yere sahiptir (1,2). Bununla birlikte 
artan dünya nüfusunun hayvansal kaynaklı besinsel taleplerinin karşılanabilmesi 
için sütçü endüstrilerde geçmişten günümüze modernleşmeye gidilmekte ve 
genetik çalışmalar yürütülmektedir. Bu çalışmalar doğrultusunda hayvan başına 
elde edilen üretimin artırılması başarılabilmiştir (1,2,3). Amerika Birleşik 
Devletleri’nde son 75 yılda inek başına yıllık süt veriminin 4 kattan fazla yükselmesi 
bu artışa örnek verilebilir (4). Sütçü ineklerde artan verim ile birlikte kuru 
madde alımındaki yetersizliklere ve değişen çevre şartlarına bağlı olarak üretim 
problemlerinin arttığı bilinmektedir (2,3,5,6). Postpartum dönemde meydana 
gelen önemli sorunlardan biri fertilite sorunlarıdır (7). Bu dönemde ovaryum 
aktivitelerinin başarılı şekilde başlaması yüksek verimli sütçü ineklerin sonraki 
dönemde üreme potansiyelini yeniden kazanmasının en önemli koşullarından 
biridir (3,8). Dolayısıyla sürdürülebilir fertilite başarısı için postpartum ovaryum 
sağlığı ve dinamiği kritik öneme sahiptir (3,9). Üreme verimliliğini etkileyen temel 
sorunlardan biri doğum sonrası ovaryum aktivitesinin yeniden başlamasındaki 
gecikmedir. Doğumlar arasındaki 12 aylık ideal süreyi elde etmek için hayvanların 
doğumdan sonra yaklaşık 60 güne kadar östrus göstermesi (10) ve en geç 85 
gün içinde gebe kalması gerekmektedir. Bu da sikluslarının normalleştirilmesi 
ile mümkün olmaktadır (8,11). Ancak ovaryum aktivitesinin başlaması uterus 
enfeksiyonları ve involüsyonu başta olmak üzere periparturient anormallikler, 
süt verimi, beslenme, ırk, sezon, iklim, emme yoğunluğu ve sağım sıklığı gibi 
parametreler ile yakından ilişkilidir (8,12,13).
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