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DÜNYADA VE ÜLKEMİZDE FİZYOTERAPİNİN 
GELİŞİMİ

Merve BULGUROĞLU1

Terapötik masaj, hidroterapi (su tedavisi) ve terapötik egzersizler gibi günümüzde 
fizyoterapide kullanılan bazı tedavi ajanları, M.Ö. 3000’li yıllarda Çinliler tarafından 
ve M.Ö. 400’lü yıllarda Yunanlılar ve Romalılar tarafından kullanılmaktaydı. 
Yunanlılar ve Romalılar tarafından sağlık sorunlarını tedavi etme amacına yönelik 
olarak uygulanılan ilk terapötik yaklaşımlar aromatik yağlarla yapılan egzersiz 
ve masaj uygulamaları idi. Antik Çin, Japonya, Hindistan, Yunanistan ve Roma 
uygarlıklarının yazılı ve resimli kayıtlarında da, masaj ve egzersizlerin açıklama 
ve gösterimine rastlanmaktadır. Araştırmacılar, tarih öncesi zamanlarda dahi 
fiziksel acıları dindirmek için sıklıkla sıcak, soğuk, su, egzersiz, masaj ve güneş 
ışığı uygulaması kullanıldığına dair kanıtlar bulmuşlardır (1).

Antik Çin, Hindistan ve Yunan
Terapötik egzersizlere ilişkin metinler, kaynakları M.Ö. 1000’li yıllardan önceye 
dayanan Çin’deki Taoist rahiplerinden gelmiştir. Bu metinlerde, ağrı ve diğer 
belirtileri rahatlatabilen Cong Fu adlı bir egzersiz tipi açıklanmaktadır. Cong Fu 
egzersizleri, vücuda pozisyon aldırma ve nefes alma rutinlerinden oluşmaktadır. 
Çok az hareket içermekte olan egzersizler modern egzersiz anlayışlarıyla ilişkili 
değillerdir. Hindistan’da antik Hindular da kronik romatizma (artrit) tedavisi için 
egzersiz olarak vücuda belli pozisyon aldırma metotlarını kullanmışlardır (2).

M.Ö. 500’lü yıllarda antik Yunan’da Herodicus adlı bir Yunan hekimi, Ars 
Gymnastica veya Türkçeleştirilmiş haliyle Jimnastik Sanatı adlı detaylı bir 
egzersiz sistemi hakkında yazı yazmıştır. Herodicus, bu egzersizleri kendi sağlık 
problemlerine yönelik olarak denemiştir. Febril durumların güreş, yürüme 
ve masaj kullanılarak tedavi edebildiğine inanmıştır. Herodicus zamanında 
Yunanlılar güreş, uzun mesafe yürüme, halter adı verilen ağırlık tipleri kullanmak 
ya da bozuk yollarda atlar tarafından çekilen faytonlarda seyahat etmek (oturarak 
ya da uzanarak) gibi egzersizler yapmaktaydı (3). Antik Yunanda M.Ö. 400’lü 
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