Boliim 1

DUNYADA VE ULKEMIZDE FiZYOTERAPININ
GELiSIMI

Merve BULGUROGLU?

Terapotik masaj, hidroterapi (su tedavisi) ve terap6tik egzersizler gibi glintimiizde
fizyoterapidekullanilanbazi tedaviajanlar;, M.O.3000’liyillarda Cinliler tarafindan
ve M.O. 400’lii yillarda Yunanlilar ve Romalilar tarafindan kullanilmaktaydi.
Yunanlilar ve Romalilar tarafindan saglik sorunlarini tedavi etme amacina yonelik
olarak uygulanilan ilk terapdtik yaklagimlar aromatik yaglarla yapilan egzersiz
ve masaj uygulamalar: idi. Antik Cin, Japonya, Hindistan, Yunanistan ve Roma
uygarliklarinin yazili ve resimli kayitlarinda da, masaj ve egzersizlerin agiklama
ve gosterimine rastlanmaktadir. Arastirmacilar, tarih oncesi zamanlarda dahi
fiziksel acilar1 dindirmek i¢in siklikla sicak, soguk, su, egzersiz, masaj ve giines
15181 uygulamasi kullanildigina dair kanitlar bulmuslardir (1).

Antik Cin, Hindistan ve Yunan

Terapétik egzersizlere iligkin metinler, kaynaklar1 M.O. 1000’li yillardan énceye
dayanan Cindeki Taoist rahiplerinden gelmistir. Bu metinlerde, agr1 ve diger
belirtileri rahatlatabilen Cong Fu adli bir egzersiz tipi agiklanmaktadir. Cong Fu
egzersizleri, viicuda pozisyon aldirma ve nefes alma rutinlerinden olugsmaktadir.
Cok az hareket icermekte olan egzersizler modern egzersiz anlayislariyla iliskili
degillerdir. Hindistanda antik Hindular da kronik romatizma (artrit) tedavisi i¢in
egzersiz olarak viicuda belli pozisyon aldirma metotlarini kullanmislardir (2).

M.O. 500’li yillarda antik Yunanda Herodicus adli bir Yunan hekimi, Ars
Gymnastica veya Tiirkgelestirilmis haliyle Jimnastik Sanati adli detayli bir
egzersiz sistemi hakkinda yazi yazmistir. Herodicus, bu egzersizleri kendi saglik
problemlerine yonelik olarak denemistir. Febril durumlarin giires, yiiriime
ve masaj kullanilarak tedavi edebildigine inanmustir. Herodicus zamaninda
Yunanlilar giires, uzun mesafe yiiriime, halter ad1 verilen agirlik tipleri kullanmak
ya da bozuk yollarda atlar tarafindan ¢ekilen faytonlarda seyahat etmek (oturarak
ya da uzanarak) gibi egzersizler yapmaktaydi (3). Antik Yunanda M.O. 400’li
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