Fizyoterapi Teknikerleri icin
TEMEL FIZYOTERAPI

Editor
Prof. Dr. Mustafa Erkan KOZANOGLU



© Copyright 2023

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi AS’ne aittir. Amlan kurulusun izni ainmadan kitabwn tiimii ya
da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticart amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN
978-625-399-482-2

Sayfa ve Kapak Tasarimi1
Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayina Sertifika No
Fizyoterapi Teknikerleri igin TEMEL FIZYOTERAPI 47518
Editor Baski ve Cilt
Mustafa Erkan KOZANOGLU Vadi Matbaacilik
ORCID iD: 0000-0002-0167-3384
Bisac Code
MEDO003060

Yayin Koordinatorii

Yasin DILMEN DOI
10.37609/akya.2976

Kiitiiphane Kimlik Kart1
Fizyoterapi Teknikerleri igin Temel Fizyoterapi / edit6r : Mustafa Erkan Kozanoglu.
Ankara : Akademisyen Yaymevi Kitabevi, 2023.
229 s. : rnk. res, sekil, tablo. ; 160x235 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253994822
1. Saglik Bilimleri--Fizyoterapi.

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢calisanlar igin kaynak olarak sunulmugstur. Herhangi bir
konuda profesyonel tibbi damsmanlik veya tibbi tami amacyla kullamilmamaldir. Akademisyen Kitabevi ve
alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saglhik sunum hizmeti iligkisi
olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabeuvi ve bagh
sirketleri, yazarlar, kattimalar, partnerleri ve sponsorlart iiriin bilgilerine dayal olarak yapilan biitiin
uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Tlaglarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi,
yontemi ve kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya tiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel
iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmest, tedavi
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevi, iigiincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve
ozellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi AS

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 43116 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



Bolim 1

Bolim 2

Bolim 3

Bolim 4

Bolim 5

Bolim 6

Bolim 7

Bolim 8

Bolim 9

Bolim 10

Bolim 11

Bolim 12

iCINDEKILER

Diinyada ve Ulkemizde Fizyoterapinin Geligimi ..............c..cccocoveveveererennne. 1
Merve BULGUROGLU

Fizyoterapi Teknikerligi ve Teknikerlerin Yasal Sorumluluklari................. 15
Sema POLAT

Pinar GOKER

Fizyoterapinin Tanimi, Organizasyonu ve Temel Kavramlar...................... 23

Bircan YUCEKAYA
Ismail UYSAL

Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme..............ccooovvevruevcuenrnnsae. 35
Emir Ibrahim ISIK

Elektroterapi ve Elektrostimillasyon...........cc.eeveeerienieneenieiieie e 53
Oznur KUTLUK

Fizyoterapide Temel Mekanoterapi Uygulamalart ............ccocevveieiieienn. 79
Musa CANKAYA

Temel Hidroterapi Uygulamalart............cccooveeiirieiinieiinieieeeee e 115
Hilal ISIK

Mustafa Erkan KOZANOGLU

Ortez ve Protez Uygulamalart ...........coccoeeeiieiinieiieeeceeee e 133
Bayram Sénmez UNUVAR

Masaj Uygulamalart ...........ccoceveeriiiieiieieieeieeeeeeee e 157
Sema POLAT

Hasta Mobilizasyonu ve Transferler Aktiviteleri........ccoocevvverveienieiennnne. 175

Konca KAYA TATAR

Yirtiimeye Yardimct Cihazlar ...........ccovveviiievieiieiecieieceeeeeee e 191
Ismail UYSAL
Bircan YUCEKAYA

Fizyoterapide Is1 (Sicak-Soguk) Uygulamalart ..........cccecevevincinicncncnnns 207
Ulkii UCAR

- iii -






YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Merve BULGUROGLU
Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

Ogr. Gor. Dr. Musa CANKAYA
Necmettin Erbakan Universitesi Seydisehir Saglik Hizmetleri Meslek Yitksekokulu Terapi ve

Rehabilitasyon Bolimii

Prof. Dr. Pinar GOKER

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Bliimii Anatomi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Emir Ibrahim ISIK
Gukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon
Bolimi

Ogr. Gor. Hilal ISIK
Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yitksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon
Bolimii

Prof. Dr. Mustafa Erkan KOZANOGLU
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Béliimii Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali

Dr. Oznur KUTLUK
Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Klinigi

Dog. Dr. Sema POLAT

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Bliimii Anatomi Anabilim Dali

Ogr. Gor. Konca KAYA TATAR
Bagkent Universitesi Adana Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dr. Ulkii UCAR
Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Klinigi

Ogr. Gor. Dr. Ismail UYSAL
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik Bakim
Hizmetleri Béliimii

Dr. Ogr. Uyesi Bayram Sonmez UNUVAR
KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii

Dr. Ogr. Uyesi Bircan YUCEKAYA

Ondokuz Mays Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii






