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YURUMEYE YARDIMCI CiIHAZLAR
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GIRIS

Yiiriimeye yardimci araglar eski ¢aglarda neolitik donemlerden beri mobilizasyon
ve ambulasyonun desteklenmesi i¢in kullanilmaktadir. Gerek ayakta durmaya
ve ylriimeye yardimci, gerekse de koruyucu ya da kiyafeti tamamlayan aksesuar
olarak (18. ve 19. yy), baston her devirde insanoglu tarafindan tercih edilmistir.
Bitlis ilimizin Ahlat ilgesi ve Zonguldak ilimizin Devrek ilgesi eski Anadolu
kiiltiirtint yansitan nitelikte 6zelikle gorsel agidan farkli, fonksiyonel ve kaliteli
baston diyarlarimizdandir(1).

Yiriime yardimcilar1 giiniimiizde; inme ve paraplejili vakalarda, spina
bifida ya da serebral palsili ¢ocuklarda, ileri seviyedeki artritlerde, ekstremite
yaralanmalar1 sonrast ve cerrahiler sonrasi (6zellikle ortopedik), yiiriimede
glcliik ¢eken geriyatrik hastalarda ve ozellikle alt ekstremite amputeleri gibi
bir¢ok farkli problem sonucu tercih edilen araglardir(2). Fiziksel engelli bireyler,
yagsam kalitesi diizeylerini etkileyebilecek aktivite ve katilim zorluklariyla kars
karsiya kalabilmektedirler. Fiziksel fonksiyonlardaki problemlerin elimine
edilebilmesi i¢in rehabilitasyona ihtiyaci olan bir¢ok birey baston, koltuk degnegi,
walker (yiiriiteg), veya tekerlekli sandalye gibi yiiriime yardimcilarini tercih
etmektedir. Mobiliteye yardimci cihazlarin fiziksel rehabilitasyonda kullanimi
giderek yayginlagsmaktadir (3).

Teknolojik ilerlemeler ve tasarimsal yenilikler yiiriime yardimeci gesitlerini cok
arttirarakkullanimlarinidayayginlagtirmistir. Buyayginkullanimaragmenyiiriime
yardimcilarinin regetelendirilmesi konusunda bilim insanlari ve klinisyenler
arasinda tam bir mutabakata varilamamistir. Buna ragmen, literatiirdeki birgok
yayin uygun klinik karar verme ve kanita dayali rehabilitasyon alanlar1 agisindan
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ve oyun aktivitelerine katilmakta 6zgiirdiir(22).

Diklesebilen Elektrikli Tekerlekli Sandalye (Standing Electric Wheelchair):
Serebral palsili cocuk ayakta durabiliyor ancak yiirityemiyorsa, bir bagka secenek
de diklesebilen elektrikli tekerlekli sandalyedir. Diklesebilen tekerlekli sandalyeler,
gocuklarin dengelerini ve koordinasyonlarini iyilestirmeye yardimci olurken,
ayn1 zamanda mobilite i¢in uygun cihazlardandir. Bu cihazlar, bir baglik yardimi
ile ¢ocugun tiim sirt1 boyunca tam destek saglayan tekerlekli sandalye ¢esidi
olarak siniflandirilabilmektedirler. Sirt destegi, rahat bir seviyede dengelenmeye
yardimc1 olmak i¢in geriye dogru hafif bir agidadir ve kol destek bolgesinde bir
kumanda mevcuttur(18).

Sonug olarak, yiirlimeye yardimci cihazlar hastanin mobilitesini ve dolayisiyla
yasam kalitesini arttiran gereglerdir. Daha Once bahsedildigi gibi her cihazin
kendine 6zgii avantaj ve dezavantajlar1 mevcuttur. Bu nedenle, uygun cihaz se¢imi
ve kullanimlarinin takibi bu alanda yetismis saglik profesyonelleri tarafindan
yapimalidir.
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