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MASA] UYGULAMALARI

Sema POLAT!

MASA] TARIHI

Bilinen en eski tedavi yontemlerinden biri olan masaj yiizyillardir kullanilmaktadir
ve masaj terminolojisi ilk kez Milattan Once (M.O.) 2598 yilina ait Cin tip
kitaplarinda yer almistir. O zamandan beri masajin Babil, Asur, Hindistan, Misir,
Pers, antik Yunan, Japon ve Roma gibi uygarliklarda kullanildigi, manuel terapinin
ayrilmaz bir pargasi haline geldigi, tamamlayici ve biitiinlestirici tibbin bir pargasi
oldugundan bahsedilmektedir. Modern masaj déneminin, masajin etkinliginin
bilimsel arastirmalarda incelemeye basladig1 ve yeni tekniklerin gelistirildigi
1800’lii yillarda basladig: bilinmektedir (1-11).

M.0.100-44 yillar1 arasinda Romali Julius Caesar’in, noralji ve epilepsi
ataklarinda masajin pinching uygulamasinin olduk¢a basarili oldugunu
bildirmesinin yani sira, M.0.50-25 yillar1 arasinda Romali Doktor Aulus
Cornelius Celsius'un, yazmis oldugu tip kitaplarinda masaj, egzersiz ve masaj
yaglarinin faydalarindan bahsettigi de literatiirde rapor edilmigtir. Tibbi
“ovma sanati” olarak tanimlayan Hipokrat (M.O. 460-375), omuz ve kas ile
ilgili yaralanmalarda dokunmanin iyilestirici etkiye sahip oldugunu ve saglik
calisanlarinin da masaj tekniklerini iyi bilmeleri gerektigini vurgulamistir. Ayni
cagda yasamus filozof Demokritos (M.O 460-370), insanlarin sagliginin kendi
ellerinde oldugunu bilmeleri ve 6grenmeleri gerektigini belirtmistir. Ayrica, tinlii
felsefe ve tip insan1 Ibn-i Sina’nin [(Avicenna) Milattan Sonra (M.S.) 980-1037]
El-Kanun Fi't-Tip isimli eserinde masaj ile ilgiler bilgiler verdigi goriilmektedir.
Galer'in ellerin sivazlama ve dairesel bigimindeki hareketlerle kas lifleri yoniinde
ilerlemesi seklindeki masaj tekniklerinden bahsettigi bilinmektedir. Orta ¢agda
kilise tarafindan yasaklanan masajin, 14. Yiizyil (y.y.) sonlarina dogru Ronesans
ile birlikte 6neminin de arttig1 belirtilmektedir. Masajin 16.yy.da modern cerrahi
alaninda yerini aldig1 ve Ambroise Paré (1510-1590) tarafindan ilk kez cerrahi
sonras! eklem sertligi ve yara iyilesmesinde kullanildig goriilmektedir. Ayrica,
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ve huzursuz, annenin ise anksiyeteli olmasi masaj i¢in kaginilmasi gereken
durumlardandir. Bebek masajinda, goz temasi, konusma ve duygusal iletisim
onemlidir. Hijyene dikkat edilmesi gerekir. Ellerin ¢ok soguk olmamasina 6zen
gosterilmelidir. Masaj yapilan ortam, bebegi rahatlatmak ve gevsetmek amag
oldugu i¢in uygun sicaklikta olmalidir. Aksam saatleri veya giiniin son beslenme
saati oncesi, karin bolgesi masaji yapmak igin olduk¢a uygundur. Bebek uygun
ve rahat bir pozisyona getirilmelidir. En sik tercih edilen pozisyon, yan yatis
ve fleksiyon pozisyonudur. Kiigiik bebeklerde masajin, oturma pozisyonunda
veya anne kucaginda yapilmasi tercih edilirken, daha biiyiik bebeklerde ise yere
serilen bir ortii tizerinde, ¢ok sert olmayan bir zeminde yapilmasi 6nerilmektedir.
Masaj siiresi genel olarak ilk seans i¢in 10 dakika kadardir. Basing hi¢bir zaman
bebegi rahatsiz edecek sekilde olmamalidir. Masajin planlanmasinda, masaj
stiresi, siddeti, uygulanacak bolge ve kullanilacak hareketlere dikkat edilmelidir
(1,2,43,44).

Bebek masajinda, stroking ozellikle masaj1 baslatirken, hareket gecislerinde ve
masaj1 sonlandirirken kullanilir. Kneading hareketi, kan dolagimini arttirir ve kas
liflerindeki gerilme reseptorlerini uyarir. Friksiyon masaji ile dairesel hareketler
kullanarak yiizeyel ve derin dokular uyarilir. Vazodilatasyon ile birlikte kan
dolagimi artar. Shaking ise dokular1 gevsetir. Gogiis kafesine uygulanmasi hainde
bronslardan sekresyonun atilimini saglar. Karin bolgesi uygulamalarinda ise mide
bagirsak fonksiyonlarini uyarir (1,2,43,44).
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