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Bölüm 9

MASAJ UYGULAMALARI

Sema POLAT1

MASAJ TARIHI

Bilinen en eski tedavi yöntemlerinden biri olan masaj yüzyıllardır kullanılmaktadır 
ve masaj terminolojisi ilk kez Milattan Önce (M.Ö.) 2598 yılına ait Çin tıp 
kitaplarında yer almıştır. O zamandan beri masajın Babil, Asur, Hindistan, Mısır, 
Pers, antik Yunan, Japon ve Roma gibi uygarlıklarda kullanıldığı, manuel terapinin 
ayrılmaz bir parçası haline geldiği, tamamlayıcı ve bütünleştirici tıbbın bir parçası 
olduğundan bahsedilmektedir. Modern masaj döneminin, masajın etkinliğinin 
bilimsel araştırmalarda incelemeye başladığı ve yeni tekniklerin geliştirildiği 
1800’lü yıllarda başladığı bilinmektedir (1-11).

M.Ö.100-44 yılları arasında Romalı Julius Caesar’ın, nöralji ve epilepsi 
ataklarında masajın pinching uygulamasının oldukça başarılı olduğunu 
bildirmesinin yanı sıra, M.Ö.50-25 yılları arasında Romalı Doktor Aulus 
Cornelius Celsius’un, yazmış olduğu tıp kitaplarında masaj, egzersiz ve masaj 
yağlarının faydalarından bahsettiği de literatürde rapor edilmiştir. Tıbbı 
“ovma sanatı” olarak tanımlayan Hipokrat (M.Ö. 460-375), omuz ve kas ile 
ilgili yaralanmalarda dokunmanın iyileştirici etkiye sahip olduğunu ve sağlık 
çalışanlarının da masaj tekniklerini iyi bilmeleri gerektiğini vurgulamıştır. Aynı 
çağda yaşamış filozof Demokritos (M.Ö 460-370), insanların sağlığının kendi 
ellerinde olduğunu bilmeleri ve öğrenmeleri gerektiğini belirtmiştir. Ayrıca, ünlü 
felsefe ve tıp insanı İbn-i Sina’nın [(Avicenna) Milattan Sonra (M.S.) 980-1037] 
El-Kanun Fi’t-Tıp isimli eserinde masaj ile ilgiler bilgiler verdiği görülmektedir. 
Galen’in ellerin sıvazlama ve dairesel biçimindeki hareketlerle kas lifleri yönünde 
ilerlemesi şeklindeki masaj tekniklerinden bahsettiği bilinmektedir. Orta çağda 
kilise tarafından yasaklanan masajın, 14. Yüzyıl (y.y.) sonlarına doğru Rönesans 
ile birlikte öneminin de arttığı belirtilmektedir. Masajın 16.yy.’da modern cerrahi 
alanında yerini aldığı ve Ambroise Paré (1510-1590) tarafından ilk kez cerrahi 
sonrası eklem sertliği ve yara iyileşmesinde kullanıldığı görülmektedir. Ayrıca, 
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ve huzursuz, annenin ise anksiyeteli olması masaj için kaçınılması gereken 
durumlardandır. Bebek masajında, göz teması, konuşma ve duygusal iletişim 
önemlidir. Hijyene dikkat edilmesi gerekir. Ellerin çok soğuk olmamasına özen 
gösterilmelidir. Masaj yapılan ortam, bebeği rahatlatmak ve gevşetmek amaç 
olduğu için uygun sıcaklıkta olmalıdır. Akşam saatleri veya günün son beslenme 
saati öncesi, karın bölgesi masajı yapmak için oldukça uygundur. Bebek uygun 
ve rahat bir pozisyona getirilmelidir. En sık tercih edilen pozisyon, yan yatış 
ve fleksiyon pozisyonudur. Küçük bebeklerde masajın, oturma pozisyonunda 
veya anne kucağında yapılması tercih edilirken, daha büyük bebeklerde ise yere 
serilen bir örtü üzerinde, çok sert olmayan bir zeminde yapılması önerilmektedir. 
Masaj süresi genel olarak ilk seans için 10 dakika kadardır. Basınç hiçbir zaman 
bebeği rahatsız edecek şekilde olmamalıdır. Masajın planlanmasında, masaj 
süresi, şiddeti, uygulanacak bölge ve kullanılacak hareketlere dikkat edilmelidir 
(1,2,43,44).

Bebek masajında, stroking özellikle masajı başlatırken, hareket geçişlerinde ve 
masajı sonlandırırken kullanılır. Kneading hareketi, kan dolaşımını arttırır ve kas 
liflerindeki gerilme reseptörlerini uyarır. Friksiyon masajı ile dairesel hareketler 
kullanarak yüzeyel ve derin dokular uyarılır. Vazodilatasyon ile birlikte kan 
dolaşımı artar. Shaking ise dokuları gevşetir. Göğüs kafesine uygulanması hainde 
bronşlardan sekresyonun atılımını sağlar. Karın bölgesi uygulamalarında ise mide 
bağırsak fonksiyonlarını uyarır (1,2,43,44).
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