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Bölüm 8

ORTEZ VE PROTEZ UYGULAMALARI

Bayram Sönmez ÜNÜVAR1

ORTEZ VE PROTEZ

Ortez, vücudun belirli bir bölgesini desteklemek, düzeltmek veya korumak 
amacıyla kullanılan harici bir cihaz veya aparattır. Genellikle bireyselleştirilmiş 
olarak üretilir ve bireyin ihtiyaçlarına ve anatomik yapısına uygun olarak 
tasarlanır. Ortezler, doğal hareketlilik ve işlevsellik sağlamak, ağrıyı azaltmak, 
dengesizlikleri düzeltmek veya travma sonrası iyileşme sürecini desteklemek gibi 
amaçlarla kullanılır.

Protez, bir vücut uzvunun kaybı veya doğuştan eksik olması durumunda, 
eksik olan uzvu yerine koymak veya fonksiyonel bir uzuv sağlamak amacıyla 
kullanılan yapay bir cihazdır. Protezler, bireyin hareket kabiliyetini ve işlevselliğini 
geri kazanmasına yardımcı olur. Örneğin, bacak protezleri, kol protezleri, el 
protezleri gibi çeşitli tiplerde protezler bulunur ve bireyin ihtiyaçlarına göre 
özelleştirilebilirler.

Özetle; ortezler var olan bir uzvu desteklemek için kullanılırken, protezler 
ise olmayan bir uzvun işlevini yerine getirmesi amacıyla kullanılır. Ortezler ve 
protezler, kişinin yaşam kalitesini artırmak, günlük aktivitelerini gerçekleştirmesine 
yardımcı olmak ve bağımsızlığını sağlamak amacıyla kullanılır. Rehabilitasyon 
süreçlerinde, kas-iskelet sistemi bozukluklarında, nörolojik rahatsızlıklarda, 
doğuştan veya kazalar sonucu oluşan uzuv kayıplarında, duruş bozukluklarında 
ve diğer birçok durumda ortez ve protez uygulamaları önemli bir tedavi seçeneği 
olarak kullanılır.

Ortez ve protezler, hastaların bireysel ihtiyaçlarına ve tedavi hedeflerine göre 
özelleştirilir. Uzmanlar tarafından tasarlanır, uygulanır ve düzenli olarak takip 
edilir. Ortez ve protez kullanımı, hastaların yaşam tarzına, aktivite düzeyine ve 
fiziksel kapasitelerine uyum sağlayacak şekilde optimize edilir (1,2).
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