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ORTEZ VE PROTEZ UYGULAMALARI
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ORTEZ VE PROTEZ

Ortez, viicudun belirli bir bolgesini desteklemek, diizeltmek veya korumak
amactyla kullanilan harici bir cihaz veya aparattir. Genellikle bireysellestirilmis
olarak {retilir ve bireyin ihtiyaglarina ve anatomik yapisina uygun olarak
tasarlanir. Ortezler, dogal hareketlilik ve islevsellik saglamak, agriy1 azaltmak,
dengesizlikleri diizeltmek veya travma sonrasi iyilesme siirecini desteklemek gibi
amaglarla kullanilir.

Protez, bir viicut uzvunun kaybi veya dogustan eksik olmasi durumunda,
eksik olan uzvu yerine koymak veya fonksiyonel bir uzuv saglamak amaciyla
kullanilan yapay bir cihazdir. Protezler, bireyin hareket kabiliyetini ve islevselligini
geri kazanmasina yardimer olur. Ornegin, bacak protezleri, kol protezleri, el
protezleri gibi cesitli tiplerde protezler bulunur ve bireyin ihtiyacglarina goére
Ozellestirilebilirler.

Ozetle; ortezler var olan bir uzvu desteklemek igin kullanilirken, protezler
ise olmayan bir uzvun islevini yerine getirmesi amaciyla kullanilir. Ortezler ve
protezler,kisininyasamkalitesiniartirmak, giinlitkaktivitelerinigerceklestirmesine
yardimci olmak ve bagimsizligini saglamak amaciyla kullanilir. Rehabilitasyon
stireglerinde, kas-iskelet sistemi bozukluklarinda, noérolojik rahatsizliklarda,
dogustan veya kazalar sonucu olusan uzuv kayiplarinda, durus bozukluklarinda
ve diger bircok durumda ortez ve protez uygulamalar: 6nemli bir tedavi segenegi
olarak kullanilir.

Ortez ve protezler, hastalarin bireysel ihtiyaclarina ve tedavi hedeflerine gore
ozellestirilir. Uzmanlar tarafindan tasarlanir, uygulanir ve diizenli olarak takip
edilir. Ortez ve protez kullanimi, hastalarin yasam tarzina, aktivite diizeyine ve
tiziksel kapasitelerine uyum saglayacak sekilde optimize edilir (1,2).
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