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TEMEL HIDROTERAPI UYGULAMALARI
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TANIM

Hidroterapi saghgi korumak, iyilestirmek ve tedavi amaciyla suyun
kullanilmasidir. Yunanca su anlamina gelen “Hydro” ve sifa anlamina gelen
“Therapia” kelimelerinden tiiretilmistir. Su ile iyilestirme anlamina gelir (1).

Hidroterapi uygulamalari, suyun viicut iizerinde olusturdugu 6zellikle mekanik
ve termal etkilerinden faydalanarak kan dolasiminda artis, kaslarda gevseme,
agrinin azaltilmasi ve diger etkilerle genel saglik durumunu iyilestirmeyi hedefler
(1,2).

HIDROTERAPININ TARIHCESI

Hidroterapinin tarihi ¢ok eski donemlere uzanmaktadir. Suyun terapotik
etkisinden birgok kiiltiirde farkli yontemler kullanilarak yararlanilmigtir. Antik
Yunan, Misir ve Roma’ya kadar hemen hemen her uygarligin sifa geleneginin bir
parcas1 olmustur (2).

Hipokratn kiilliyatinda “su her seyi iyilestirebilir” ifadesi yer almaktadir ve
suyun tedavi edici degerine vurgu yapilmustir. Ayrica Hipokrat, pnémoni, plorezi,
hepatit, ampiyem ile uguk gibi deri enfeksiyonlarinin tedavisinde soguk veya
sicak suyu tavsiye etmistir.

Yunan Imparatorlugu doneminde, yaygin hastalik ve rahatsizliklarin
semptomlarini hafifletmek i¢in 1lik banyolara mineraller eklenmistir. Romalilar
bu uygulamalar1 alip gelistirerek, vatandaslarinin keyfi ve saglig1 icin inga ettikleri
biiytik umumi hamamlarla 6n plana ¢ikmiglardir (3).
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Tarihi 6nemi bulunan hidroterapi uygulamalar: fizyoterapi alaninda 6nemli
bir yer tutmakta ve uygulama alanlar1 giderek artmaktadir. Bu alanda kullanilan
cesitli metotlarla ilgili bilimsel ¢aligmalar bulunmakla birlikte kanit diizeyleri
genellikle diisiik olarak bildirilmektedir. Uygun hastalarda, 6zellikle kas-iskelet
sistemi semptomlarinin azaltilmas: ve yasam kalitesinin arttirilmasina katkida
bulunan hidroterapi tekniklerinin dikkatli bir sekilde uygulanmasi endikasyon ve
kontrendikayonlarina dikkat edilmesi bu konuda ¢alisan tiim saglik profesyonelleri
agisindan 6nem arz etmektedir.
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