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Bölüm 7

TEMEL HİDROTERAPİ UYGULAMALARI
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TANIM

Hidroterapi sağlığı korumak, iyileştirmek ve tedavi amacıyla suyun 
kullanılmasıdır. Yunanca su anlamına gelen “Hydro” ve şifa anlamına gelen 
“Therapia” kelimelerinden türetilmiştir. Su ile iyileştirme anlamına gelir (1).

Hidroterapi uygulamaları, suyun vücut üzerinde oluşturduğu özellikle mekanik 
ve termal etkilerinden faydalanarak kan dolaşımında artış, kaslarda gevşeme, 
ağrının azaltılması ve diğer etkilerle genel sağlık durumunu iyileştirmeyi hedefler 
(1,2).

HİDROTERAPİNİN TARİHÇESİ

Hidroterapi’nin tarihi çok eski dönemlere uzanmaktadır. Suyun terapötik 
etkisinden birçok kültürde farklı yöntemler kullanılarak yararlanılmıştır. Antik 
Yunan, Mısır ve Roma’ya kadar hemen hemen her uygarlığın şifa geleneğinin bir 
parçası olmuştur (2).

Hipokrat’ın külliyatında “su her şeyi iyileştirebilir” ifadesi yer almaktadır ve 
suyun tedavi edici değerine vurgu yapılmıştır. Ayrıca Hipokrat, pnömoni, plörezi, 
hepatit, ampiyem ile uçuk gibi deri enfeksiyonlarının tedavisinde soğuk veya 
sıcak suyu tavsiye etmiştir.

Yunan İmparatorluğu döneminde, yaygın hastalık ve rahatsızlıkların 
semptomlarını hafifletmek için ılık banyolara mineraller eklenmiştir. Romalılar 
bu uygulamaları alıp geliştirerek, vatandaşlarının keyfi ve sağlığı için inşa ettikleri 
büyük umumi hamamlarla ön plana çıkmışlardır (3).
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Tarihi önemi bulunan hidroterapi uygulamaları fizyoterapi alanında önemli 
bir yer tutmakta ve uygulama alanları giderek artmaktadır. Bu alanda kullanılan 
çeşitli metotlarla ilgili bilimsel çalışmalar bulunmakla birlikte kanıt düzeyleri 
genellikle düşük olarak bildirilmektedir. Uygun hastalarda, özellikle kas-iskelet 
sistemi semptomlarının azaltılması ve yaşam kalitesinin arttırılmasına katkıda 
bulunan hidroterapi tekniklerinin dikkatli bir şekilde uygulanması endikasyon ve 
kontrendikayonlarına dikkat edilmesi bu konuda çalışan tüm sağlık profesyonelleri 
açısından önem arz etmektedir.
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