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FiZYOTERAPIDE TEMEL MEKANOTERAPI
UYGULAMALARI

Musa CANKAYA!

SPINAL TRAKSIYON (SERVIKAL VE LUMBAR)

Terminoloji ve Tanim

Traksiyon: Traksiyon, mekanik gii¢ kullanarak omurganin inferosuperior
ekseni boyunca lumbar veya servikal vertebralar: ayiran herhangi bir yontemi
ifade etmek i¢in kullanilan terimdir (1). Vertebralarda ve periferik eklemlerde
distraksiyon kuvveti saglamak i¢in yapilan tedavi yontemidir (2). Traksiyon ve
distraksiyon birbiriyle iliskili olsa da farkli anlamlar icermektedir.

Traksiyon ¢ekme (ayrilma) siireci olarak tanimlanir (3). Bu esnada yumusak
dokular gerilir eklem araligi genisler ve vertebralar birbirinden ayrilir (4).
Traksiyonun amaci spinal segmentlerin birbirinde uzaklagmasini saglayarak
distraksiyon meydana getirmektir. Traksiyonda yaygin olarak servikal ve lumbar
spinal traksiyon kullanilir (5,6) (Resim 1).
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Resim 1: Servikal ve Lumbar Traksiyon

Agilma (Distraksiyon): Eklem yiizlerinin yaralanma veya dislokasyon
olmaksizin birbirlerinden ayrilmasidir. Traksiyonun son noktasidir (2).

Ogr. Gor. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Seydisehir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapi
ve Rehabilitasyon Boliimii, musa-cankaya@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2093-5036

-79-



Fizyoterapi Teknikerleri icin TEMEL FIZYOTERAPI

ESWT Kontrendikasyonlari

Malign tiimorler, pithtilagma bozukluklari, nérolojik hastaliklar, gebelik, aktif

enfeksiyonu olan hastalar, kalp pili kullananlar, akcigerler, kranium ve vertebral

kolon tizerine uygulanmamalidir (86).

Komplikasyonlar

Deride kizariklik ve irritasyon, agr1 ve rahatsizlik hissi, hematom, kanama,

6dem, migren atagi, senkop, mide bulantist gibi olumsuz etkiler bazi olgularda
goriilebilmektedir (87).
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