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Fizyoterapi, nöro-kas-iskelet sistemi ve kardiyopulmoner verimliliğin 
restorasyonu, hastalıkların klinik muayenesi ve tanısından sonra uygulanan 
konservatif tedavi aşamalarının tümünü içine alan bir bilim dalıdır. Fizyoterapide, 
radyasyon, sıcak, soğuk, egzersiz, elektrik akımları, manipülasyon, mobilizasyon 
vb. tedavi modaliteleri sıklıkla kullanılmaktadır(1).

Fizyoterapi, farklı organizasyonlar tarafından çeşitli şekillerde tanımlanmıştır. 
Örnek olarak, American Physical Therapy Association (APTA) fizyoterapiyi 
“Optimal fiziksel fonksiyonun restorasyonu, bakımı ve desteklenmesine yönelik 
klinik uygulamalar. ” şeklinde tanımlamıştır(2). Maharashtra Fizyoterapi ve İş-
Uğraşı Terapisi Konseyi’ne göre; fizyoterapi “işlev bozukluklarının düzeltilmesi, 
hafifletilmesi ve sınırlandırılması amacıyla herhangi bir kişiye değerlendirme, 
yorumlama, fiziksel teşhis, tedavinin planlanması ve uygulanması ve herhangi 
bir kişiye tavsiyelerde bulunulmasını içeren bir tıp bilimi dalıdır. Yoğun bakım 
ünitelerinde göğüs fizyoterapisi yoluyla hayat kurtarıcı önlemler, fiziksel 
bozuklukların veya sakatlıkların iyileştirilmesi, fiziksel uygunluğun teşvik 
edilmesi, iyileşmenin ve ağrının hafifletilmesini sağlayan uygulamaları mevcuttur. 
Bir başka tanımda ise, fiziksel ajanlar, egzersizler ve aktiviteler kullanılarak 
fizyolojik tepkinin modüle edilmesi yoluyla fiziksel ve psikosomatik bozuklukların 
tedavisi de dahil olmak üzere akut ve kronik bedensel fonksiyon bozuklukları 
teşhis, tedavi ve korunmaya yönelik egzersizler, mobilizasyon, manipülasyon, 
terapötik ultrason, elektriksel ve termal ajanlar ve elektroterapiyi içeren cihazların 
kullanılması” şeklinde yorumlamıştır(1).
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