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Fizyoterapi, noro-kas-iskelet sistemi ve kardiyopulmoner verimliligin
restorasyonu, hastaliklarin klinik muayenesi ve tanisindan sonra uygulanan
konservatif tedavi agamalarinin tiimiinii i¢ine alan bir bilim dalidir. Fizyoterapide,

radyasyon, sicak, soguk, egzersiz, elektrik akimlari, manipiilasyon, mobilizasyon
vb. tedavi modaliteleri siklikla kullanilmaktadir(1).

Fizyoterapi, farkli organizasyonlar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmuistir.
Ornek olarak, American Physical Therapy Association (APTA) fizyoterapiyi
“Optimal fiziksel fonksiyonun restorasyonu, bakimi ve desteklenmesine yonelik
klinik uygulamalar. ” seklinde tanimlamistir(2). Maharashtra Fizyoterapi ve Is-
Ugras1 Terapisi Konseyine gore; fizyoterapi “islev bozukluklarinin diizeltilmesi,
hafifletilmesi ve sinirlandirilmas1 amaciyla herhangi bir kisiye degerlendirme,
yorumlama, fiziksel teshis, tedavinin planlanmasi ve uygulanmasi ve herhangi
bir kisiye tavsiyelerde bulunulmasini iceren bir tip bilimi dalidir. Yogun bakim
tinitelerinde gogiis fizyoterapisi yoluyla hayat kurtarici Onlemler, fiziksel
bozukluklarin veya sakatliklarin iyilestirilmesi, fiziksel uygunlugun tesvik
edilmesi, iyilesmenin ve agrinin hafifletilmesini saglayan uygulamalari mevcuttur.
Bir bagka tanimda ise, fiziksel ajanlar, egzersizler ve aktiviteler kullanilarak
tizyolojik tepkinin modiile edilmesi yoluyla fiziksel ve psikosomatik bozukluklarin
tedavisi de dahil olmak tizere akut ve kronik bedensel fonksiyon bozukluklar:
teshis, tedavi ve korunmaya yonelik egzersizler, mobilizasyon, manipiilasyon,
terapdtik ultrason, elektriksel ve termal ajanlar ve elektroterapiyi igeren cihazlarin
kullanilmas1” seklinde yorumlamistir(1).
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