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FiZYOTERAPI TEKNIiKERLiGI VE TEKNiKERLERIN
YASAL SORUMLULUKLARI

Sema POLAT!
Pinar GOKER?

Meslek kisinin yasamini siirdiirmek icin belli bir egitim ile kazanilan, bilgi
birikimi ve becerilere dayali, insanlara hizmet vermek ve karsiliginda para
kazanmak i¢in yapilan, kurallar1 belirlenmis is veya ortaya koydugu ugrasi olarak
tanimlanmaktadir. Saglik hizmeti bir ekip olarak sunulan ve icinde bir¢ok farkl
branstan ¢alisanin oldugu multidisipliner bir yaklasimdir. Bu hizmette birgok
tedavi alan1 bulunmakta ve bu alanlarin olusturdugu sistematik branglasmis saglik
profesyonelleri gorev almaktadir (1-3).

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR), kas-iskelet sistemi hastaliklarinin
tanisi, konservatif tedavisi ve rehabilitasyonunu kapsayan tibbi bir uzmanlik
dalidir. Bununla birlikte, diger sistemlere ait dogumsal ya da edinilmis
hastaliklara bagh fizyolojik ya da anatomik yetersizliklerin rehabilitasyonu da
bu dalin ugras: alanina girmektedir. Fizik tedavi ya da fizyoterapi ise yaralanma,
hastalik, travma ya da yaglilik gibi nedenlerle azalan fonksiyonel hareketleri geri
kazandirma amaciyla yapilan; elektrik akimi, yiizeyel ve derin sicaklik ajanlar1 ya
da soguk uygulamalar, hidroterapi yontemleri, elektroterapi ajanlari, manipiilatif
tedavi gibi yontemlere verilen isimdir. Bu standart tibbi yaklagimlar yaygin olarak
kullanilan, etkin ve giincelligini koruyan tibbi kurallar ve uygulamalar olarak
kabul edilmektedir. FTR alani genis bir yas ve hastalik skalasini kapsamakta
olup, basta noérolojik, ortopedik, romatizmal ve kardiyopulmoner hastaliklar
sonucu gelisen agri, fonksiyon kaybi, yasam kalitesinde bozulma gibi patolojik
durumlarin tibbi tedavisi ve rehabilitasyonu ile ilgilenmektedir. FTR hizmetleri
bir ekip ¢aligmast ile sunulmaktadir. Bu ekip, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzman
hekimi, fizyoterapist, fizik tedavi ve rehabilitasyon teknikeri/teknisyeni, is-ugras
terapisti, rehabilitasyon hemsiresi, ruhsal saglik ekibi (psikiyatrist, klinik psikolog/
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Fizyoterapi Teknikerleri icin TEMEL FIZYOTERAPI

tiil ile zarar arasinda nedensellik bag1 bulunmasi gerekmektedir ve bu durumun
degerlendirilmesi i¢in mahkeme tarafindan “bilirkisi” belirlenip atanmaktadir.
Belirlenen bilirkisiler mahkemeye durumla ilgili detayli rapor hazirlayip
sunmaktadir. Hazirlanan rapora gore degerlendirme resmi makamlarca yapilip
diizenlenmektedir (16).

Saghik alaninda hizmet veren saglik personelinin goérev tanimi ve
sorumluluklars, ilgili kanunlar, yonetmelikler ve yonergeler ile belirlenmektedir.
Fizyoterapi teknikerleri yonetmelikte ve mevzuatta detayli olarak belirtildigi gibi
tizik tedavi ve rehabilitasyonu uzman hekimi ve fizyoterapistler tarafindan uygun
goriilen tedavilerin veya egzersizlerin uygulanmasinda yardimei gorevliler olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica, gerekli kayitlar1 tutmak, toplum saghigini korumak
ve iyilestirmek gibi onemli gorevleri de vardir. Fizyoterapi teknikeri, yapmakta
oldugu fizyoterapi uygulamalarini fizik tedavi ve rehabilitasyon uzman hekimi ya
da fizyoterapist gozetiminde ve sorumlulugunda yiiriitse de kisiye uygulanacak
tizyoterapi islemlerinin dogru ve giivenli bigimde yapilmasindan sorumludur.
Bir meslekle ilgili yasa ve yonetmeliklerin, gorev ve sorumluluklarin bilinmesi,
mesleki farkindaligr gosterir (1,10-15). Basarihi bir rehabilitasyon uygulamasi
ekip galigmasini gerektirir. Ekip i¢inde yer alan her bir saglik personelinin
gorev sinirliliklarini ve sorumluluklarini iyi bilmesi bu siirecin etkin ve basarili
bir sekilde iglemesine ve stirdiiriilmesine yardim edecektir. Ekip caligmasi,
iletisim becerilerinin gelistirilmesiyle etkin bir hale gelir. Ortaya g¢ikabilecek
olast sorunlarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi, verilen
bakim hizmetinin kalitesinin tedavinin etkinliginin ve hasta giivenliginin
artmasina neden olacaktir. Bu durum hem hasta memnuniyetini, hem de saglik
personelinin mesleki doyumunu arttiracaktir. Hasta ile calisan giivenliginin
ve hizmet kalitesinin saglanabilmesi i¢in saglik alaninda yer alan farkli meslek
gruplarindan calisanlarin ve 6zellikle rehabilitasyon ekibinde yer alan fizyoterapi
teknikerlerinin diger ekip iiyeleri ile siki bir isbirligi gerekmektedir (1, 17-19).
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