OBSTETRIK VE
JINEKOLOJi

(KLiNiK OLGU COZUMLERI )




ADANA

Adnan Kahveci Bulvari iller Bankasi
karsis1 (Asma kat) Cam apt. No:2
Seyhan 0322233 3093

ANKARA

MN Medikal & Nobel Tip Kitabevi
Halk sok. No:5 Sihhiye/Ankara
03124311633

AFYON
Umur Bey Mahallesi Basin Cad. no:16
(Bagkur karstst) 0506 834 89 69

ANTALYA

Arapsuyu Mah. Atatiirk Bulvar1 Altinay
Ismerkezi Kat: 3-4-5 Konyaaltt
0242228 46 57

AYDIN
Orta Mahalle Dogu Gazi Bulvar1 218/B
05553415527

BOLU o
Karagayir Mah. Eflatun Sok. IDE Is
Merkezi No: 13/14 0374 217 33 99

BURSA

Ugevler Mah. Diizova Sok. Ataevler
metro istasyonu yam Yalginay Is Mrk. No:1
Kat: 1/A 0224 441 58 87 0224 441 80 77

DENIZLI

Yunusemre Mah. Universite Cad. No:10
(PAU Hastane karsis1) 0258 213 44 20
0555732 70 47

DIYARBAKIR

Ekinciler Cad. Kalender Center No: 4-5
0412228 09 64 - 0412 228 09 65
0555690 91 56

DUZCE

Serefiye Mah. Atatiirk Bulvar1 Cad.
Danisan Is Merkezi No:33 Kat:2 No:11
0506 654 36 35

EDIRNE

Abdurrahman Mah. Talat Paga Asfalt1
No:168 D Blok 3. Kat No: 80 Aysekadin
0284 225 58 58 - 0284 225 61 61

0284 212 66 77

ELAZIG

Universite Mah. Yunus Emre Bulvari
No:2/A (Yeni Arastirma Hastanesi
Karsist) 0424 236 93 33 - 0424 218 90 09

ERZURUM

Yukart Mumcu Mah. Dabakhane Sok.
Atatiirk Evi Caprazi Enfiiz Is Merkezi
Kat:5 0442 23518 250442 23518 24
0533 490 09 09

Kitap Satis Adresleri

ESKISEHIR

Biiyiikdere Mah. Akasma Sok. No: 1-B
(ESOGU Tip Fakiiltesi Tranvay son duragr)
0222239 35 75 - 0222 239 53 77

0555 690 91 58

GAZIANTEP

Muammer Aksoy Bulvari Kalyon s
Merkezi Toyota Plaza Karsis1 5. Kat No:34
0342215 14 00 - 0342 215 14 00

0555 737 60 41

HATAY Akincilar Mah. Hatay Cad.
Nihadioglu Apt.Universite Hastanesi
karsis1 Serinyol 0555 690 91 62
0532584 41 11

ISPARTA
Baglar Mah. 110.Cadde No:53 Kat: 3 - 4
0505 897 74 28

KADIKOY
Albay Faik Sozener Sok. Denizbank iistii
No:17 Kat:4 Kadikéy 0216 330 59 59

HASEKI
Kiirkgiibagt Mah.Cerrahpasa Cad. No:53
Haseki-Fatih 444 4 887 - 0212 589 05 82

PENDIK
Fevzi Cakmak M. Mimar Sinan C. Cinar
Sok. No:3 Kat:1 Pendik 0216 597 07 42

IZMIR

Cumhuriyet Bulvart No:99/7 Kat:4
M.Riza Is Merkezi (Anadolubank
iistii) Pasaport 0232 445 71 47
023244571 57

IZMIR / ASYA TIP

186/1 Sokak No:1/A Bornova (Ege
Universitesi Hastanesi Kars1st, Shell
Benzin Istasyonu Yan Sokag1)
0232342 2121023234242 62

iZMiR / BALCOVA
M. Pasa Cad. No:271/C (9 Eylil Tip
Fakiiltesi Karsis1) Balcova 0232 279 09 42

KAHRAMANMARAS
Menderes Mah. Trabzon Cad. Kasimbey
Apt. No:45/13 0344 221 32 80

KARS
Kasimpasa Cad. Ortakapt Mah. Evin
Plaza karsis1 Kat:4

KAYSERI

Hunat Mah. Hunat Hatun Cad. No: 20
Kat: 3 Melikgazi 0352 231 56 70
0352 231 56 77 - 0505 662 61 18

KIRIKKALE
Fabrikalar Mah. Ziya Gokalp Cad. 24/B
0544 484 66 45

KOCAELI

Yenisehir Mah. Gazi Mustafa Kemal
Bulvar1 No:157/3 Bekirpasa 0262 323 33 50
02623233374

KONYA

Abdiilaziz Mahallesi Atatiirk Cad.
No: 9 Kat:2 (Sincap Market iistii)
Zafer Meydan1 0332 350 66 46
0332 350 66 46 - 0555 690 86 92

MALATYA

Cevherizade Mah. M. Egemenlik Cad.
(Emeksiz Cad.) Asiklar Sok. No:15/1
0422 32512 84 - 04223251284

MANISA
75. Y1l Mah. Vali Aziz Bey Cad. No: 70
Daire:13 0507 200 01 66

MERSIN
Aydmlikevler Mah. 2040 Sokak Asmen
Apt. No:4/1-2-3 Yenisehir 0555 732 70 48

SAMSUN

Kale Mahallesi Stikrii Efendi Sok. No:2
Kat:4 Havana Plaza 0362 432 89 78
0362 432 18 10-0555 690 86 93

SIVAS

Atatiirk Caddesi Terziler Carsist K:5
No:2 (eski Yimpas tizeri) 0346 224 22 29
0507 777 00 28

SANLIURFA

Yusufpasa Mah. Képriibasi Cad. Ozel
Diinya Hastanesi karsis1 Bayaslan Is
Merkezi No:141 Kat:2 - 0506 397 18 65

TRABZON
Gazi Pasa Caddesi Sehit Ercan Aygiin Sokak
No:5Kat:2 0462 3212025

VAN

Kazim Karabekir Cad. Yavuzlar Is
Merkezi Kat:5 0432 214 70 44
0505 794 22 65

ZONGULDAK

Uzun Mehmet Cad. Apaydinlar
Mercimek Ishani No:21 Kat:4
0372222 00 10 - 0505 454 58 11



'Obstetrik ve
Jinekoloji

KLINIK OLGU COZUMLERI

Maggie Cruickshank

MBChB, MD, FRCOG

Senior Lecturer in Gynaecology
Aberdeen Maternity Hospital,
Foresterhill

Aberdeen, UK

Ashalata Shetty

MD, MRCOG, MRCP(I), DGO

Consultant in Obstetrics and Fetal-Maternal Medicine
Aberdeen Maternity Hospital,

Foresterhill,

Aberdeen, UK

Ceviri Editori
Doc¢. Dr. Ayse Ender YUMRU

Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi

(%) WILEY-BLACK WELL

A John Wiley & Sons, Ltd., Publication




© Copyright 2012

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi ASye aittir. Amilan kurulusun izni ahinmadan kita-

bin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltilamaz,

basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ainmadan, ticari amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir
Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN
978-605-397-147-4

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1  Yayinci Sertifika No
Obstetrik ve Jinekoloji Klinik Olgu Coziimleri 47518
Editér  Baski ve Cilt
Dog. Dr. Ayse Ender YUMRU  Vadi Matbaacilik
Yayin Koordinatérii ~ Bisac Code
Yasin DILMEN ~ MED033000
DOI
10.37609/akya.2973
UYARI

Bu tiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢calisanlar igin kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda profesyonel tibbi
damsmanlik veya tibbi tam amacwyla kullamlmamahdir. Akademisyen Kitabevi ve alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta,
terapist-hasta ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iliskist olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi
degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlar, katilhmcilar, partnerleri ve sponsorlart iirtin bilgilerine dayal olarak
yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cithazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaglarn veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yontemi ve
kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol etmesi
tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine
dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevi, tigiincii bir taraf tarafindan yapilan tiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve éozellestirmelerden
sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi AS

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



Icindekiler

Onséz, vii

Bilgilendirme, viii

Bu kitap nasil kullanilacak, ix
Kisaltmalar listesi, x

Temel Ogeler,1

Temel Bilim: Jinekoloji, 1
Ceviri : Dog Dr Ayse Ender YUMRU, Dr Burcu DINCGEZ

Temel Bilim : Obstetrik, 6
Ceviri : Dog Dr Ayse Ender YUMRU, Dr Burcu DINCGEZ

Hastaya Yaklasim, 13
Ceviri : Burcu DINCGEZ

(Bslim 2)olgular, 27

Olgu 1 Erken Gebelikte Kanama Sikayetiyle Bagvuran 24 Yasinda Kadin Hasta, 27
Ceviri: Dr Mavis Ozge OZGAN, Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 2 Alt Abdominal Agri ile Acil Olarak Bagvuran 25 Yasinda Kadin Hasta, 33
Ceviri: Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 3 Akut Vulvar Agr1 ile Acilen Bagvuran 23 Yasinda Kadin Hasta, 38
Ceviri: Dr Burcu DINCGEZ, Dr Mavis Ozge OZGAN

Olgu 4 Agir adet kanamalari olan 45 yasinda kadin, 42
Ceviri: Dr Erkin SERTOGLU, Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 5 Son zamanlarda 6fkesini kontrol edemeyen 52 yasinda kadin hasta, 47
Ceviri: Dog Dr Ayse Ender YUMRU, Dr Erkin SERTOGLU

Olgu 6 58 Yasinda Kadinda Postmenopozal Kanama, 52
Ceviri: Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 7 Infertil Bir Cift, 57
Ceviri: Dog. Dr. Ayse Ender YUMRU, Dr. Banu ONDES
Olgu 8 16 yasinda, acil kontrasepsiyon isteyen hasta:

reprodiiktif yagam boyunca kontrasepsiyon segenekleri, 62
Ceviri: Dr. Banu ONDES, Dr. Mavis Ozge OZGAN

Olgu 9 22 yasinda vajinal akintist oldugunu ifade eden kadin, 72
Ceviri: Dr Banu ONDES

Olgu 10 29 Yasinda Anormal Smear Testi Olan Kadin Hasta, 79
Ceviri: Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 11 Emekli bir 6gretmen ‘bir sey sarkiyor’ hissini ifade ederek miiracaat etmistir, 83
Ceviri: Dog. Dr. Ayse Ender YUMRU, Dr. Banu ONDES



Olgu 12 57 Yasinda Abdominal Sislik ve Stipheli Alt Abdominal Agrisi olan Kadin Hasta, 87
Ceviri: Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 13 68 yasinda uzun siiren vulvar kasintisi olan hasta, 92
Ceviri: Dr Banu ONDES

Obstetrik

Olgu 14 30 yasinda miad agim1 gebeligi olan kadin, 97
Ceviri: Dr Erkin SERTOGLU, Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 15 37 yasinda, forsepsle dogumdan sonra agir vajinal kanamasi olan hasta, 103
Ceviri: Dr Banu ONDES

Olgu 16 16 yasinda yiiksek kan basinci olan 32 haftalik gebe, 109
Ceviri: Dog. Dr. Ayse Ender YUMRU, Dr Berker KAVSI

Olgu 17 34 yasinda, gebeliginin 33. haftasinda agrisiz vajinal kanamasi olan hasta, 116
Ceviri: Dr. Banu ONDES

Olgu 18 37. Gebelik haftasinda agrili vajinal kanamasi olan 39 yasindaki kadin, 121
Ceviri: Dr. Mavis Ozge OZGAN

Olgu 19 29 yasinda, vajinal sivi gelisi olan 31 haftalik gebe, 126
Ceviri: Dr. Mavis Ozge OZGAN

Olgu 20 35 yasinda antenatal bakim i¢in bagvuran gebe, 132
Ceviri: Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 21 24 yasinda, insiilin bagiml diyabeti olup gebelik planlayan hasta, 138
Ceviri: Dr. Banu ONDES

Olgu 22 32 yasinda makat prezantasyonda fetiisii olan 37 haftalik gebelik, 44
Ceviri: Dr Burcu DINCGEZ

Olgu 23 Bir gecirilmis sezaryen dykiisii olan ve antenatal klinikte takip edilen 26 yasinda hasta, 148
Ceviri: Dr. Burcu DINCGEZ, Dr. Mavis Ozge OZGAN

Olgu 24 29 yasinda erken gebelikte kusma sikayeti olan kadin hasta, 153
Ceviri: Dr. Burcu DINCGEZ, Dr. Mavis Ozge OZGAN

Olgu 25 ikiz gebeligi olan 38 yasinda kadm, 159
Ceviri: Dr. Mavis Ozge OZGAN

Olgu 26 Rutin antenatal taramada HIV pozitif saptanan 26 yasinda kadin, 165
Ceviri: Dr. Mavis Ozge OZGAN, Dr. Banu ONDES

0z degerlendirme, 172

Ceviri: Burcu DINCGEZ

Coktan Secmeli Sorular (CSS), 172
Eslestirmeli Sorular (ESS), 177
Kendini Olcme Sorulan (KOS), 183
Cevaplar, 186

Olgu Tani Dizini, 193

indeks, 195



() Onséz

Bir¢ok obstetrisyen ve jinekolog i¢in kadin sagl-
ginmn cekiciligi, uzmanlhigmmizin farkliligint olus-
turmaktadir. Obstetri ve jinekoloji, hastalara me-
dikal ve cerrahi bakimm kombinasyonunu saglar.
Hasta profili; saglik kontrolii i¢in destek almak igin
basvuran saglikli ve zayif bayan hastalardan, ciddi
preeklampsi ile akut riiptiire ektopik gebelik gibi
acil durumlari olan hastalara kadar degisim goster-
mektedir.

Bakimi gelistirmek i¢in saglam bilimsel bilginin
onemi “Ingiliz obstetriginin babas1” olan William
Smellie tarafindan 18.ylizy1lda vurgulanmistir.“Ebe
olmak isteyen kisi, herzaman olmasa da bircok va-
kada obstetrik sanatla iligkisi nedeniyle oncelikle
anatominin ustast olmali, cerrahi ve fizikte yeter-
li bilgiyi kazanmalidir.”demektedir (A Treatise
on the Theory and Practice of Midwifery. William
Smellie 1752).

Obstetrik, jinekoloji ve cinsel saglik siklikla
normal fizyoloji ile birlesen tarama unsurlari, sag-
lik 6giitleri ve bilginin yaninda obstetrik ve jineko-
lojik uygulamaya dayanmaktadir.

Obstetrik ve Jinekoloji: Klinik Olgu Coziimleri
kitabindaki olgular, 6grenci ve stajerlere baslik ve
semptom tabanli yaklasimda kaybedilebilen bii-
tiinsel yaklagimi sunmaktadir. Tlk boliimler hasta
odakli boliime gegilmeden 6nce temel bilimleri ve
hastaya yaklasimi kapsamaktadir. Olgular kadin
sagliginin genisligini kapsayacak ve kliniklerde
sik karsilagilan senaryolari igerecek sekilde gelis-
tirilmistir. Okuyucuya ilk konsultasyondan, rasyo-
nel tetkiklere ve yonetim planina, sonrasinda da
anahtar noktalara kadar sunulan bilgiler sayesinde
mantikli bir ¢aligma sunulmaya g¢alisilmistir. Olgu-
lar tamamen hayali olmakla birlikte, hepsi 6nemli
ya da sik prezentasyonlara ve temel ulusal referans
kilavuzlara dayanmaktadir.

Maggie Cruickshank
Ashalatha Shetty

Vil
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(: Bu kitap nasil kullanilacak

Klinik Olgu Coziimleri (KOC) kitabi, klinik deneyi-
minize destek olmak ve incelerken hafizanizi tazele-
meye yardimer olmak amaciyla tasarlanmistir. Her
kitap 3 boliimden olusmaktadir: Boliim 1, Temel 6ge-
ler; Boliim 2, Olgular; Boliim 3, Oz degerlendirme.
Boliim 1, temel bilim, anamnez ve muayene ile
alandaki anahtar tanilarin cabuk hatirlanmasini sagla-
maktadir. Boliim 2, her bir olguda size rehberlik eden
soru ve cevaplarla birlikte, servislerde gormeyi ya da
sinavlarda ¢ikmasi beklenen klinik sunumlarin bir¢o-
gunu kapsamaktadir. Test sonuglar1 gibi yeni bilgiler,
giin 15181na ¢ikarilan olaylar ifsa edilmektedir ve her
bir olgu, anahtar noktalar1 agiklayan faydali bir olgu
Ozeti ile sonu¢lanmaktadir. Bo6lim 3, her biri klinik
odakl1 bircok soru yontemi ile (CSS, ESC, KOS) ken-

dinizi test etme imkan1 sunacaktir.

Bir grubun iiyesi olarak c¢alisirken veya kisisel
okumalarimiz sirasinda KOC kitabinin ilginizi ¢eke-
cegini umut ediyoruz. Serimizi geligtirmemiz igin
herhangi bir 6neriniz olursa, liitfen medstudentuk@
oxon.blackwellpublishing.com adresinden irtibat ku-
rarak bize bildiriniz.

Feragatname

KOC hastalari, kendi semptom ve kaygilarindan olu-
san raporlariyla gercek hayati yansitacak sekilde ta-
sarlanmustir. Liitfen, kullanilan biitiin isimlerin tama-
miyla kurgudan ibaret oldugunu ve ister sag ister 6lii
olsun hastalara olan herhangi bir benzerligin tesadiifi
oldugunu unutmayiniz.

X
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trombo embolik hastalik
transkutandz elektrik sinir stimulasyonu
tiroid fonksiyon testi

total parenteral niitrisyon

ters ikiz arteryal perfiizyon

tiroid uyarict hormon

ikizden ikize transflizyon sendromu
transvajinal ultrason
transformasyon zonu

tire ve elektrolitler

unkonjuge dstriol

idrar yolu enfeksiyonu

sezaryen sonrasi vajinal dogum
vulvar intraepitelyal neoplazi
vendz tromboembolizm
vulvovajinal kandidiyazis
zidovudin
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