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Önsöz

Birçok obstetrisyen ve jinekolog için kadın sağlı-
ğının çekiciliği, uzmanlığımızın farklılığını oluş-
turmaktadır. Obstetri ve jinekoloji, hastalara me-
dikal ve cerrahi bakımın kombinasyonunu sağlar. 
Hasta profili; sağlık kontrolü için destek almak için 
başvuran sağlıklı ve zayıf bayan hastalardan, ciddi 
preeklampsi ile akut rüptüre ektopik gebelik gibi 
acil durumları olan hastalara kadar değişim göster-
mektedir. 

Bakımı geliştirmek için sağlam bilimsel bilginin 
önemi “İngiliz obstetriğinin babası” olan William 
Smellie tarafından 18.yüzyılda vurgulanmıştır.“Ebe 
olmak isteyen kişi, herzaman olmasa da birçok va-
kada obstetrik sanatla ilişkisi nedeniyle öncelikle 
anatominin ustası olmalı, cerrahi ve fizikte yeter-
li bilgiyi kazanmalıdır.”demektedir (A Treatise 
on the Theory and Practice of Midwifery.William 
Smellie 1752).

Obstetrik, jinekoloji ve cinsel sağlık sıklıkla 
normal fizyoloji ile birleşen tarama unsurları, sağ-
lık öğütleri ve bilginin yanında obstetrik ve jineko-
lojik uygulamaya dayanmaktadır.

Obstetrik ve Jinekoloji: Klinik Olgu Çözümleri 
kitabındaki olgular, öğrenci ve stajerlere başlık ve 
semptom tabanlı yaklaşımda kaybedilebilen bü-
tünsel yaklaşımı sunmaktadır. İlk bölümler hasta 
odaklı bölüme geçilmeden önce temel bilimleri ve 
hastaya yaklaşımı kapsamaktadır. Olgular kadın 
sağlığının genişliğini kapsayacak ve kliniklerde 
sık karşılaşılan senaryoları içerecek şekilde geliş-
tirilmiştir. Okuyucuya ilk konsultasyondan, rasyo-
nel tetkiklere ve yönetim planına, sonrasında da 
anahtar noktalara kadar sunulan bilgiler sayesinde 
mantıklı bir çalışma sunulmaya çalışılmıştır. Olgu-
lar tamamen hayali olmakla birlikte, hepsi önemli 
ya da sık prezentasyonlara ve temel ulusal referans 
kılavuzlara dayanmaktadır.   

 

                                                                               
Maggie Cruickshank

Ashalatha Shetty
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Bu kitap nasıl kullanılacak

Klinik Olgu Çözümleri (KOÇ) kitabı, klinik deneyi-
minize destek olmak ve incelerken hafızanızı tazele-
meye yardımcı olmak amacıyla tasarlanmıştır. Her 
kitap 3 bölümden oluşmaktadır: Bölüm 1, Temel öğe-
ler; Bölüm 2, Olgular; Bölüm 3, Öz değerlendirme.
 Bölüm 1, temel bilim, anamnez ve muayene ile 
alandaki anahtar tanıların çabuk hatırlanmasını sağla-
maktadır. Bölüm 2, her bir olguda size rehberlik eden 
soru ve cevaplarla birlikte, servislerde görmeyi ya da 
sınavlarda çıkması beklenen klinik sunumların birço-
ğunu kapsamaktadır. Test sonuçları gibi yeni bilgiler, 
gün ışığına çıkarılan olaylar ifşa edilmektedir ve her 
bir olgu, anahtar noktaları açıklayan faydalı bir olgu 
özeti ile sonuçlanmaktadır.  Bölüm 3, her biri klinik 
odaklı birçok soru yöntemi ile (ÇSS, ESC, KÖS) ken-

dinizi test etme imkanı sunacaktır. 
 Bir grubun üyesi olarak çalışırken veya kişisel 
okumalarınız sırasında KOÇ kitabının ilginizi çeke-
ceğini umut ediyoruz. Serimizi geliştirmemiz için 
herhangi bir öneriniz olursa, lütfen medstudentuk@
oxon.blackwellpublishing.com  adresinden irtibat ku-
rarak bize bildiriniz. 

Feragatname
KOÇ hastaları, kendi semptom ve kaygılarından olu-
şan raporlarıyla gerçek hayatı yansıtacak şekilde ta-
sarlanmıştır. Lütfen, kullanılan bütün isimlerin tama-
mıyla kurgudan ibaret olduğunu ve ister sağ ister ölü 
olsun hastalara olan herhangi bir benzerliğin tesadüfi 
olduğunu unutmayınız.  
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Kısaltmalar Listesi

ABC havayolu, solunum, dolaşım
ACE  anjiyotensin dönüştürücü enzim
AFP  alfa fetoprotein
APH  antepartum hemoraji
ART  anti retroviral tedavi
βHCG  β human koryonik gonadotropin 
KMY  kemik mineral yoğunluğu
VKI  vücut kitle indeksi
BÇA  borderline çekirdek anomalileri
KB  kan basıncı
BV  bakteriyal vajinozis
CIN  servikal intraepitelyal neoplazi
KOK  kombine oral kontrasepsiyon
CRP  C-reaktif protein
BT  bilgisayarlı tomografi
KTG  kardiyotokografi/ kardiyotokogram
KVH  kardiyovasküler hastalık
CVS  koryonvillus örneklemesi
DIC  dissemine intravasküler koagülasyon
GYA  günlük yaşam aktivitesi
DMPA  depo-medroksiprogesteron asetat
DUK  disfonksiyonel uterin kanama
EB  endometriyal biyopsi
AK  acil kontrasepsiyon
EKG  elektrokardiyografi/ elektrokardiyogram
ESV  eksternal sefalik versiyon
TDT  tahmini doğum tarihi
ERCS  elektif mükerrer sezaryen sectio
GAAM  genel anestezi altında muayene
TKS  tam kan sayımı
FIGO  uluslararası jinekoloji ve obstetrik 

federasyonu
FSH  folikül uyarıcı hormon
İAİ  ilk akım idrarı 
GDM  gestasyonel diabetes mellitus
GFR  glomerül filtrasyon hızı
GSK  genel sağlık konseyi
GnRH  gonadotropin salgılatıcı hormon
GUİ  genito üriner ilaç 
HAART  yüksek aktiviteli antiretroviral tedavi

HBV  hepatit B virüsü
HCG  human koryonik gonadotropin
HELLP  (sendromu) hemolitik anemi, yüksek 

karaciğer enzimleri ve düşük trombosit 
sayısı

HG  hiperemezis gravidarum
HPV  human papilloma virüs 
HRT  horman replasman tedavisi
HSV  herpes simpleks virüs
YVS  yüksek vajinal sürüntü
IDDM  insülin bağımlı diabetes mellitus
Ig  immunoglobulin
IMK  intermenstrual kanama
IUD  rahim içi araç
IUGR  intrauterin büyüme geriliği
IUS  rahim içi sistem
IVF  in vitro fertilizasyon
LARC  uzun etkili geri dönüşümlü 

kontrasepsiyon
LAVH  laparoskopik asiste vajinal histerektomi 
KEI  karaciğer enzim indükleyici
KFT  karaciğer fonksiyon testi
LH  luteinizan hormon
LLETZ  transformasyon zonunun geniş 

eksizyonu 
SAT  son adet tarihi
LNG-IUS  levonorgestrel salgılayan rahim içi 

sistem
OAB  ortalama arteryal basınç
MEA  mikrodalga endometriyal ablasyon
MRI  manyetik rezonans görüntüleme
OAI  orta akım idrarı
NAAT  nükleik asit amplifikasyon testi
DAP  doğal aile planlaması
NICE  Klinik mükemmellik için ulusal enstitü 
NNRTI  non-nükleosit reverse transkriptaz 

inhibitörü 
NRTI  nükleosit reverse transkriptaz inhibitörü 
NSAID  non- steroid anti inflamatuar ilaçlar
NT  ense kalınlığı
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NTD  nöral tüp defekti
OGTT  oral glikoz tolerans testi
OYKM  objektif yapılandırılmış klinik muayene 
PAPP-A  gebelikle ilişkili plazma protein A 
PCA  hasta kontrollü opioid analjezi
PKK  postkoital kanama
PCOS  polikistik over sendromu
PI  proteaz inhibitörü
PID  pelvik inflamatuar hastalık
TÖS  travay öncesi sezaryen 
PMK  post menopozal kanama
POI  yalnız progesteron içeren implant
POP  yalnız progesteron içeren hap
PPH  postpartum hemoraji
PPROM  preterm prematür membran rüptürü
PRL  prolaktin
PROM  erken membran rüptürü
VAG  vajinal
RCOG  Royal College of Obstetricians  and 

Gynaecologists
RhD  rhesus D
RMI  malignite indeksi riski
SKB  skuamo-kolumnar bileşke 
SFY  symphysis-fundus yüksekliği

SOLVS  kendi kendine yapılan alt vajinal 
sürüntü

START  kısa süreli antiretroviral tedavi
CIBH  cinsel ilişki ile bulaşan hastalıklar
TAH / BSO total abdominal histeroktomi ve bilateral 

salpingo-ooferektomi
TEH  trombo embolik hastalık
TENS  transkutanöz elektrik sinir stimulasyonu 
TFT  tiroid fonksiyon testi
TPN  total parenteral nütrisyon
TRAP  ters ikiz arteryal perfüzyon 
TSH  tiroid uyarıcı hormon
TTTS  ikizden ikize transfüzyon sendromu
TV US  transvajinal ultrason
TZ  transformasyon zonu
U & E  üre ve elektrolitler
uE3  unkonjuge östriol 
İYE  idrar yolu enfeksiyonu
SSVD  sezaryen sonrası vajinal doğum
VIN  vulvar intraepitelyal neoplazi
VTE  venöz tromboembolizm
VVK  vulvovajinal kandidiyazis
ZDV  zidovudin
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