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Olgu 26 Rutin antenatal taramada HIV pozitif 
saptanan 26 yaşında kadın

Dr. Maviş Özge Özgan
Dr. Banu Öndeş

Bayan Okite-ebuh 26 yaşında olup yerel antenatal bakım 
ünitesine başvurur. Yerel bir üniversitede öğrenci olan 
kocasına eşlik etmek için Nijerya’dan İngiltere’ye henüz 
taşınmıştır. 16 haftalık gebe olup ilk bakımları Nijerya’da 
yapılmış ve ileri tarihe tarama için randevu verilmiştir. 
Toplum ebesi antenatal check up’ını yürütür ve gebeliğin 
bakımı konusunda ona bilgiler verir. Aynı zamanda rızası 
alınarak enfeksiyon taramalarını da içeren rutin antenatal 
tarama için kan alınır.
	 10 gün sonra Bayan Okite-ebuh obstetrik konsultandan 
kan testi sonuçlarını tartışmak için klinik randevu talep 
eden bir mektup alır. Kan testi sonuçları şöyledir:

Hb 13,5g/dL

Kan grubu O Rh pozitif

Down sendrom tarama 
riski

1:1856

Serum alfa-fetoprotein < 2 (Mom)

Rubella taraması Immün 

Treponema pallidum Negatif

HIV taraması Pozitif

Hepatit B taraması Hepatit B yüzey antijeni 
(HbsAg): pozitif
Hepatit B core antijeni 
(HbcAg): negatif
Hepatit B core antikoru 
(anti-Hbc): pozitif
Hepatit e antijeni: negatif

Bayan Okite-ebuh kan testi sonuçlarını bir probleme 
neden olup olmayacağı konusunda endişeli olup şimdiye 
kadar olaysız bir gebelik geçirdiğini ve kendini iyi 
hissettiğini ifade eder.

Obstetrics and Gynaecology: Clinical Cases Uncovered. 

By. M. Cruickshand and A. Shetty. Published 2009 by Black-
well Publishing. ISBN: 978-1-4051-8671-1

Bu kan testi sonuçlarını nasıl 
yorumlarsınız?
Kan sonuçları hastanın Rh pozitif olduğunu ve 
anemik olmadığını gösterir. Spina bifida veya Down 
sendromlu bebek sahibi olmak için düşük risklidir. 
HIV enfeksiyonu pozitif olup kronik hepatit B 
enfeksiyonu mevcuttur.

ÖNEMLİ NOKTA

Gebe kadınlara gebeliğin erken dönemlerinde HIV için 
tarama önerilmelidir  ki maternal-fetal geçişi azaltmak için 
uygun müdaheleler yapılsın.

Bu pozitif HIV testi olan kadına önerilerde 
bulunurken hangi önemli konuları göz 
önünde bulundurursunuz?
Bu tanı kadın için derinden şok edici ve hayat 
değiştirici bir tecrübe olabilir. Bu nedenle hassas 
bir şekilde ele alınmalıdır. Bir klinisyen için dikkate 
alınması gereken bazı önemli konular:
•	 Mahremiyet 
•	 Sonuçları tartışırken empati
•	 Partnerin HIV durumu
•	 Mevcut çocukların HIV durumu

Bayan Okite-ebuh’tan anamnez ve 
muayene sırasında hangi spesifik bilgileri 
alırsınız?
•	 İlaç ve şimdiye kadarki gebelik sürecini de içeren 
herhangi bir medikal problemin detayları.
•	 Geçmiş obstetrik öykü: önceki gebelikleri, doğum-
ları ve doğum şekilleri.

○○ Kan transfüzyonu ve cinsel yolla bulaşan has-
talık öyküsü.
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Önerilen kaynaklar
British HIV and Children’s HIV guidelines on management 

of HIV infection in pregnant women. HIV Medicine 

2008; 9:452-502.

Royal College of Paediatrics and Children Health. Reducing 

mother to child transmission of HIV. Update Report of 

an Intercollegiate Working Party Report. July 2006.
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