Rutin antenatal taramada HIV pozitif
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Bayan Okite-ebuh 26 yasinda olup yerel antenatal bakim
Unitesine basvurur. Yerel bir Universitede égrenci olan
kocasina eslik etmek icin Nijerya’dan Ingiltere’ye heniiz
taginmistir. 16 haftalik gebe olup ilk bakimlari Nijerya’da
yapilmis ve ileri tarihe tarama icin randevu verilmistir.
Toplum ebesi antenatal check up’ini ydrdtdr ve gebeligin
bakimi konusunda ona bilgiler verir. Ayni zamanda rizasi
alinarak enfeksiyon taramalarini da iceren rutin antenatal

tarama icin kan alinir.

10 gln sonra Bayan Okite-ebuh obstetrik konsultandan
kan testi sonuglarini tartismak icin klinik randevu talep
eden bir mektup alir. Kan testi sonuclari séyledir:
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Hepatit B yUzey antijeni
(HbsAQg): pozitif
Hepatit B core antijeni
(HbcAg): negatif
Hepatit B core antikoru
(anti-Hbc): pozitif
Hepatit e antijeni: negatif

Bayan Okite-ebuh kan testi sonuclarini bir probleme
neden olup olmayacagi konusunda endiseli olup simdiye
kadar olaysiz bir gebelik gegirdigini ve kendini iyi

hissettigini ifade eder.
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saptanan 26 yasinda kadin

Bu kan testi sonuclarini nasil
yorumlarsiniz?

Kan sonuglari hastanin Rh pozitif oldugunu ve
anemik olmadigini gosterir. Spina bifida veya Down
sendromlu bebek sahibi olmak i¢in diisiik risklidir.
HIV enfeksiyonu pozitif olup kronik hepatit B
enfeksiyonu mevcuttur.

ONEMLI NOKTA

Gebe kadinlara gebeligin erken dénemlerinde HIV icin
tarama 6nerilmelidir ki maternal-fetal gecisi azaltmak icin
uygun mudaheleler yapilsin.

Bu pozitif HIV testi olan kadina 6nerilerde
bulunurken hangi 6nemli konulari g6z
oniinde bulundurursunuz?

Bu tam1 kadmn i¢in derinden sok edici ve hayat
degistirici bir tecriibe olabilir. Bu nedenle hassas
bir sekilde ele alinmalidir. Bir klinisyen igin dikkate
alimmasi gereken bazi 6nemli konular:

*  Mahremiyet

» Sonuglari tartigirken empati

+ Partnerin HIV durumu

*  Mevcut ¢ocuklarin HIV durumu

Bayan Okite-ebuh’tan anamnez ve
muayene sirasinda hangi spesifik bilgileri
alirsiniz?
+ Tlag ve simdiye kadarki gebelik siirecini de iceren
herhangi bir medikal problemin detaylar:.
+ Gegmis obstetrik dykii: dnceki gebelikleri, dogum-
lart ve dogum sekilleri.

o Kan transflizyonu ve cinsel yolla bulasan has-

talik oykiisti.
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