ikiz gebeligi olan 38 yasinda kadin

Dr. Mavis Ozge Ozgan

Bayan Akinte 39 yasinda primigravid olup antiemetik
ve hidrasyonla dizelen ciddi hiperemezisi vardir. Pelvik
ultrasonografi ile dogrulanmis ikiz gebeligi mevcuttur.
Hasta primer anovulatuar, subfertildir ve bu gebelik
klomifen sitrat tedavisi sonucu olur.

ikiz gebeligin predizpozan faktérleri
nelerdir?

Aile hikayesi, daha dnce ¢ogul gebelik dykiisii, artmig
anne yasl, ovulasyon indiiksiyonu (klomifen ile %10,
gonadotropinlerle %30 ve in vitro fertilizasyon [IVF]
ile %25-30) ve 1wk (Japon irkinda 7/1000, Nijerya
rkinda 40/1000) sorgulanmalidir.

ONEMLI NOKTA

ikiz gebelik orani tiim gebeliklerin yaklasik %1 i kadar

olup Ugcte ikisi dizigotik , tcte biri de monozigotiktir. Ucliz
insidansi ise 1/4000'dir. Reproduktif tekniklerin artmasi
sonucunda artmis bir insidans mevcuttur.

Bayan Akinte ikiz gebeligin nedenlerini ve
farkl tiplerini 6grenmek ister. Ona neler
anlatirsiniz?
Iki ya da daha fazla ovum dizigotik ikiz (non-
identikal) forma fertilize olur veya tek fertilize
yumurta bdliinerek monozigotik (identikal) ikiz
formu olusturur.

Bir dizigotik ikiz gebelikte her fetus kendi
plasentasina ( her biri ayr1 ve kaynagmis), amnion ve
koryona sahiptir. Oysa ki bir monozigotik gebelikte
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durum daha kompleks olup embriyonun béliinme
zamanina bagli olarak degisir:
»  Embriyonun 3. giinde boliinmesi: iki koryon, iki
amnion (dikoryonik, diamniyotik)
o Embriyonun 4-7. giinde boliinmesi: tek plasenta,
tek koryon, iki amnion (monokoryonik, diamniyotik)
o Embriyo 8-12. giinde boliinmesi (nadir): tek pla-
senta, tek koryon ve tek amniyon (monokoryonik,
monoamniyotik)
» Embriyo 13. giinde béliinmesi (¢cok nadir): yapisik
veya siyam ikizi
Ultrasonografik tarama bize gésterdi ki bu hastada 10+3
haftalik dikoryonik ve diamniyotik ikiz gebelik olup, her

iki fetusun kalp atisi mevcuttur. Bayan Akinte ikizlerin
identikal olup olmadigini bilmek istiyor.

ikizlerin monozigotik veya dizigotik
oldugunu nasil anlatirsiniz?

Eger ultrasonografide goriilen monozigotik bir pla-
sentasyon identikali (monozigotik ikiz) diistindiiriir.
Dikoryonik bir plasentada zigoziteyi saptamak ikizler
farkli cinsiyette degilse pek miimkiin degildir.
Zigositenin tanimlanmasi su durumlarda ise yarayabilir:
+ {lerleyen hayatlarinda ikizlerin medikal durumla-
rinda karar vermede (6rn. hastaligin genetik riskini
belirlemede)

+ Ikiz tarama calismalarina katilimda

» Arkadas, akraba veya yabancilarin sorularina ko-
lay ve acik cevap verebilmede

Zigosite yalnizca DNA taramasi ile kesin olarak
belirlenebilir. Bu da amniyosentez, koryon villus 6r-
neklemesi (CVS), kordosentez ve dogumdan sonra
kordon kanindan DNA tetkiki veya yanak mukoza-
sindan kii¢iik bir pamuklu ¢ubukla alinan 6rnek veya
kan 6rnegi ile yapilabilir.

Koryonisitenin saptanmasi ultrasonografik olarak
yapilabilir ve fetus cinsiyeti, plasenta sayist ve iki
amnion kesesi arasindaki membranin karakteristigi
ile degerlendirilmesi oldukga giivenlidir. Farkli cinsi-
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