29 Yasinda erken gebelikte kusma si-

kayeti olan kadin hasta
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Bayan Begim, 29 yasinda, parite 1, devam eden bulanti-
kusma sikayetiyle bir dogum klinigine yénlendirilir.
Yaklasik 7 haftalik gebeligi mevcut olan hasta kusma
nedeniyle gtnlik ihtiyaclarini yerine getiremedigini, bu
durumun onu ¢ok yorgun dustrd(gint ve bu durumla
basa cikamadigini ifade eder.

Ayirici Taniniz Nedir?

* Hiperemezis Gravidarum

 Qastrit/gastroenterit

+ Uriner sistem enfeksiyonu

* Diger nadir sebepler (6rn tirotoksikoz, pankreatit,
Addison hastalig1, kolesistit, hepatit)

ONEMLi NOKTA

Hiperemezis gravidarum, gebelikte devam eden kusma

olarak tanimlanir. Kilo kaybina (viicut kitlesinin %5'i ) ve
ketozise neden olur. Gebelerin %50'sinden fazlasinda
bulanti ve kusma olmasina ragmen yalnizca %1‘inde
hiperemezis gravidarum goruldr.

Simdi hastaya ne sorulmalidir?
Basvuru sikayetleri

* Kusmanin siiresi, siklig1

* Gogiiste yanma varligi

e Karn agrisi ve diyare

 Uriner semptom varlig

* Duygu durum degisikligi varligi
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Obstetrik hikaye
Daha 6nceki gebelikte hiperemezis varligi

Allerjiyi de iceren 6zgecmis
Herhangi bir medikal problem varlig1 (6rn pankreatit,
Addison, hipertiroidizm)

Aile dykiisii
 Ailede herhangi birinde benzer semptomlarin varlig
» Ailede ikiz gebelik dykiisii

Bayan Begiim bulanti ve kusma sikayetinin 1 hafta énce
basladigini ve ilerleyici sekilde arttigini ifade eder. Sdrekli
kendini hasta hisseder ve hicbir sey yiyemez. Glinde
10-12 kez az miktarda kusmaktadir. Ayni zamanda az
miktarda géguste yanma hissi oldugunu ancak karin
agrisinin, diyare ve driner sikayetlerinin olmadigini

ifade eder. Kendini mutsuz hissettigini ve daha fazla
dayanamayacagini séyler.

Daha énce bir gebeligi oldugunu ve 2 yasinda Ayse
adinda bir kizi oldugunu ifade eder. Ik gebeligin erken
dénemlerinde 2 kere intravendz sivi ve antiemetik tedavi
gerektiren inatgi kusmalarinin oldugunu séyleyen hasta
6zgecmisinde allerji ya da medikal bir hastalik tarif
etmemektedir.

Soygecmisinde ikiz gebelik Sykisiindn bulunmadigini
soyler.

ONEMLi NOKTA

Hiperemezis gravidarum hemen her zaman ilk trimesterde
ve genellikle 6-8. haftalar arasinda goralir.

Fizik Muayenede Nelere Bakilmalidir?
Genel muayene

» Dehidratasyon bulgular1 (6rn kuru cilt ve agiz, cilt
turgorunun azalmast)
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158 Bolum 2: Olgular
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