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68 yasinda uzun suren vulvar

kasintisi olan hasta

Dr. Banu ONDES

Edith Catchpole 68 yasinda emekli sekreterdir. Son 8
yildir vulvar kasinti ylziinden aci gekmektedir. Kasint
bazen iyilesmekte sonra yeniden alevlenmektedir.
Kasintiyi tetikleyecek herhangi bir neden tanimlayamaz.
Yerel eczaneden aldigi cok sayida krem dener. Bunlar
genelde mantar tedavileridir. Doktoruna gitmekten

cok utanmaktadir. Artik kasinti ile basa ¢ikamaz, gece
kasintiyla uykudan uyanir ve cildi agrili bir hal alir. Hicbir
seyin ona yardim edemeyecegini disiinmektedir.

Bu hastada kasintinin olasi nedenleri
nelerdir?

Pruritus vulva olarak bilinen vulvar kasinti, vulvada
lokalize ya da bir¢ok cilt hastaliginin bir pargasi ola-
bilen yaygin bir semptomdur. Uzun siirmesi ve kasin-
tinin seyri bu yas grubunda su nedenleri akla getir-
melidir:

» Liken sklerozis

* Liken planus

» Liken simpleks

* Vulvar intraepitelial neoplazi(VIN)

* Vulvar kandidiyazis

Bu tanilar kesinlestirmek icin hangi
sorulari sormalisiniz?

Standart bir jinekolojik anamnez alarak cilt hastalik-
larin1 ve ilgili diger faktorleri sorgulayimiz. Asagidaki
sorulart sormalisiniz:

1 Gegmiste bagka cilt hastalig1 ge¢irmis mi? Anogeni-
tal bolgenin sicak ve nemli olmasi goriintiiniin atipik
olmasma ve degismesine neden olabilir. Vulvadaki
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psorizis nemli bolgede,tipik giimiis rengi pullarin ak-
sine diizgiin sinirli koyu pembe lezyonlar olarak iz-
lenir.

2 Ailesinde ve kendisinde atopi ve allerji oykiisii

3 Ailesinde ve kendisinde otoimmun hastalik
oykiisti(liken sklerozis ve liken planus). Tiroid hasta-
liklar1, alopesi, vitiligo, diyabet ve pernisiydz anemiyi
sorgulayiniz.

4 Daha &ceki tedavi ve etkilerini sorgulayimniz. Ozel-
likle regetesiz ilag kullanim1 olup olmadigini sorunuz.
Aile fertlerinden, arkadaglarindan ya da yurt disindan
aldig1 preparatlar1 kullanmis olabilir. Topikal tedaviler
altta yatan hastalig1 alevlendirebilir ya da allerjik der-
matite sebep olabilir.

5 Vulvar cilde temas eden ¢camasirlar, yikama (kendi-
si ve ¢amagirlar i¢in) ve temizlik Griinleri potansiyel
irritanlardir.

Bayan Catchpole aile hekimi tarafindan recete edilen ve
semptomlarini biraz iyilestiren %1 lik hidokortizon krem
kullanmakta oldugunu séyler. Daha 6nce Ispanya‘dan
aldigi bir krem kullanmis fakat bitirmistir. Vulvasini sadece
su ile yikar ve temizlik igin bebek mendillerinden kullanir.
Beyaz pamuklu ic camasiri giyer ve banyosu ile uyumlu
mavi tuvalet kagidi kullanir. Bazen disari cikarken hafif
stres inkontinansi oldugu igin astarli kiilotlardan giyer.
Hipotiroidisi vardir, 10 yildir tiroksin kullanir ve problemi
yoktur. Baska ilac kullanim, allerji ve cilt problemi éykdisi

yoktur.

Simdi olasi tanilarinizi gézden geciriniz
Liken sklerozis

Liken sklerozis her yas grubunda goriilebilir fakat
postmenopozal kadinlarda yaygindir. Genellikle ciddi
kasint1 ve agriya sebep olur, en yaygin etkileri vulvar
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