Olgu 12 ) 57 Yasinda Abdominal Sislik ve

Supheli Alt Abdominal Agrisi olan

Kadin Hasta

Dr Burcu DINCGEZ

Bayan Rachel Simpson, 57 yasinda kadin hasta, abdominal
sislik ve stipheli alt abdominal agri sikayeti ile bagvurur.
Son zamanlarda kilo alir ve kiyafetleri beline dar gelmeye
baslamistir. Yilbasindan beri bu durum hastaya tuhaf
gelmez ve diyet yapar ancak siskinlik partneri ve en yakin
arkadasi tarafindan da fark edilebilir hale gelir.

Hasta endiselidir ve artik rahatsiz oldugu icin yemek
yiyememektedir. Ayni arkadasi kendisinde uzun zamandir
irritable barsak sendromu oldugunu ve Simpson’un
bulgularinin da buna benzedigini séyler. Bayan Simpson
telaslanir clinkl erkek kardesi barsak kanseri nedeniyle 10
yil 6nce 6lmdstdr.

Akla gelen ayirici tanilar nelerdir?
* Over kisti

* Over kanseri

» Barsak kanseri

* Ascites

Anamnezde sorulmasi gerekenler nelerdir?
Basvuru sikayetleri

* Abdominal agrinin detaylari

* Konstipasyon, barsak aligkanliklarindaki degisiklikleri
ve rektal kanamay1 igeren gastrointestinal semptomlar
distansiyon

* Kilo kaybi

iligkili Semptomlar

* Mesane basisina bagli semptomlar (siklik / inkon-
tinans)

* Gastrointestinal traktus basisina bagli semptomlar
(erken doyma hissi, reflu, gogiiste yanma)

* Anemi semptomlar1 (yorgunluk)
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Menstriiel Oykii
Menopoz yast

Obstetrik 6ykii
Parite, dogum yontemi ve komplikasyonlari

Aile oykiisii
Kanser oOykiisii (6zellikle endometriyum, meme ve
kolon)

Bayan Simpson son adet tarihinin 7 yil énce oldugunu
ve sonrasinda kanamasi olmadigini séylemektedir. 20'li
yaslarda infertilite nedeniyle arastirilan ve herhangi

bir neden bulunamayan hastanin cocugu yoktur. Son
glinlerde konstipasyon sikayeti olan hasta rektal kanama
tariflememektedir ve laksatif kullanmaktadir. Buna
ragmen alt abdominal bélgede rahatsizlik hissi duyar.
Endometriyum ve meme kanseri ile iliskili ailesel 6ykdsi
olmayan hastanin 62 yasinda barsak kanseri tanisi
konulan erkek kardesi vardir.

Fizik muayenede nelere dikkat

edilmelidir?

Genel muayene

Solukluk ve kaseksi nadirdir ve ilerleyen hastaliklarda
bile genel muayenede ¢ok az bulgu mevcuttur.

Abdominal muayene

Symphysis pubis {izerinde abdominal kitle palpe
edilebilir. Pelvik kitlenin biliylikliigi dl¢tiliir ve gebe
uterusuna gore ifade edilir. Benign kitleler genelde
iyi smirli, yumusak, diizenli ve mobildir. Malign
kitleler ise diizensiz sinirlt ve fikse olabilir. Ayrica
list veya orta abdomende diizensiz kitlelerin varligi
abdominal veya omental yayilimi diistindiiriir. Dis-
tansiyona neden olan ascites varliginda hareket eden
stv1 hissi olabilir.
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