Emekli bir ogretmen ‘bir sey sarkiyor’

hissini ifade ederek muracaat etmistir.
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Bayan Milne, 63 yasinda emekli 6gretmen, ‘bir sey
sarkiyor” hissini ifade etmektedir. Bu durumun bazen
daha belirgin oldugunu fark eder ve bazen vajinasinda,
Ozellikle de kabiz oldugu dénemlerde, agri hisseder.
Vajinasinda blylmekte olan sislikten dolayr endise
duymakta ve bunun sonucunda kocasiyla cinsel iliskide
bulunmaktan kaginmaktadir. Bayan Milne bir arkadasinda
da benzer semptomlarin oldugunu bilir fakat bu kisisel
sorununu onunla tartismak istemez. Rutin servikal smear
kontroliinde hemsireye bir 6nerisi olup olmadigini sorar.
Hemesire jinekologundan bir randevu almasini tavsiye eder.

Ayiric tani nedir?

* Mesane, uterus ya da barsak prolapsusu

* Vajinada ya da uterus duvarinda subkutanoz kist
e Vajina iginde abse

Oykiisiinden neler cikarabilirsiniz?
Sikayeti
« Sarkma sikayetinin siiresi, rahatlatan ya da artiran
faktorler
«  Uriner semptomlar ve siiresi
o diziiri
o idrar siklig1
o bosaltmanin tamamlanamamasi
o mesanesini bosaltmak i¢in yaptig1 manevralar
o noktiiri
* Barsak semptomlari ve siiresi
o konstipasyon
o diare
o rektumu bosaltmak i¢in vajene manuel komp-
resyon

Obstetrics and Gynaecology: Clinical Cases Uncovered.
By. M. Cruickshand and A. Shetty. Published 2009 by Black-
well Publishing. ISBN: 978-1-4051-8671-1

*  Vajinal akinti
+ Seksiiel fonksiyon
o iliski sirasinda agr1
o 1iligki sirasinda obstriiksiyon

Medikal 6yki

* Gegmis jinekolojik cerrahi
* Bag dokusu hastaliklar1

* Solunumsal hastaliklar

Menstrual 6yki
Menopoz yas1

Obstetrik 6ykii

» Parite

* Dogum sekli

* Gebelik ve dogum komplikasyonlari

Aile Oykiisii
Bag dokusu hastaliklarinin varlig

Sosyal

* Pelvik tabanda basing artigsina sebep olan agir kal-
dirmak gibi is ve aktiviteler

* Sigara kullaninmi

ilag dykiisii

* Steroidler

» Pihtilagmay1 onleyici ilaglar(aspirin,klopidogrel,w

arfarin vs)
Bayan Milne son adetini 9 yil énce gérdigini ve o
guinden beri kanamasinin olmadigini ifade eder. Makul
beslenmesine ragmen, her zaman kabizlik egilimindedir.
Uriner inkontinansi yoktur, fakat ézellikle biitiin

glin ayakta oldugu gtinlerde idrar kesesini tamamen
bosaltabilmek icin isedikten sonra ayaga kalkip tekrar
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