22 yasinda vajinal akintisi oldugunu

ifade eden kadin

Dr. Banu Ondes

Morag 22 yasinda ve markette calisyor. Gegen hafta
vajinal akintisi oldugunu fark eder. Daha 6nceden béyle
bir sikayeti olmamistir ve akintinin kokusu, rengi hakkinda
endise duymaktadir. Bu konuda annesine veya en yakin
arkadasina konusamayacak kadar utangactir. Okudugu
favori dergisindeki bir makalede aile hekimine veya

yerel cinsel saglik merkezinde 6rnek aldirmasi gerektigi
6nerilmektedir.

Baska hangi bilgiye ihtiyaciniz vardir?
Vajinal akint1 birgok farkli nedeni olan ortak bir semp-
tomdur. Bazilar1 iyi huylu, bazilar1 hayat1 mahvedici,
bazilar1 da hayat1 tehdit edici boyuttadir. Ayirici tani-
lar1 bilmek sizin sorulariniza odaklanmaniza yardimei
olacaktir.

Ayiricl taniniz nedir?
* Fizyolojik
* Noninfektif
o Bakteriyal vajinozis (BV)
o Vulvovajinal kandidiyazis (VVC)
 Cinsel yolla bulasan infeksiyonlar (STI)
o Chlamydia
o Gonorrhoea
o Trichomonas vaginalis
» Servikal lezyonlar (ektopi, polip)
* Yabanci cisim

Teshisi belirlemekte yardimci olacak
sorular nelerdir?

Fizyolojik

Fizyolojik akint1 reprodiiktif ¢cagdaki kadinlarda go-
riilen akintinin en sik nedenidir. Fakat once diger
nedenleri dislamak gerekir. Anahtar nokta genellikle
akintinin siklik olmasidir.
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iyatrojenik

Morag’a kontrasepsiyon hakkinda soru sormaniz ge-
rekir. Kombine oral kontraseptifler (COC) ya da patch
servikal ektopiyi arttirir. Biitiin kontraseptif metotlar,
akintiyla karistirilabilecek, 6nlenemez bir kanamaya
neden olabilir. Intermenstrual kanama rahim ici ara¢
kullaniminda yaygindir.

Servikal ektopi

Ektopi Ostrojene karsi fizyolojik bir yanittir. Ektopi
endoserviksteki glandular epitelin ektoservikse ilerle-
mesidir (Resim 9.1). Yiikselen dstrojenle baglantilidir
(puberte, gebelik ve COC gibi eksojen dstrojen alimi).
Glandiiler epiteldeki mukus vajinal akintiy1 arttirir.

Bakteriyal vajinozis
BV balik gibi kokan gri renkte akintiyla karakterize-
dir. Vajinal dus ve deodorant kullanimi, vajenin pH’1in1
diisiirerek BV arttirir.

Vulvovajinal kandidiyazis

VVC vulva, vajina ve aniiste kasint1 kizariklik ve agri
ile birlikte kalin beyaz akintiyla karakterizedir. Ge-
belik diyabet ve antibiyotik ya da steroid kullanim
Oykiisti VVC’yi arttirir.

Chlamydia, Gonorrhoea ve Trichomonas
Morag’dan, 6zellikle korunmasiz cinsel iligkisi olup
olmadigini sorgulayan, cinsel dykii almalisiniz. Gegen
3 aya ait yeni bir seksiiel partner hikayesi ya da son
bir yil iginde birden fazla partner, cinsel yolla bulagan
infeksiyon (STI) riskini arttirir. Her 3 STI’da diziiri
ve disparoni semptomlarini verir. T. vaginalis vajinal
bolgede agr1 ya da kasinmaya sebep olur. Chlamydia
veya gonorede intermenstrual kanama, kontrasep-
siyon altinda ¢ekilme kanamasi ya da postkoital ka-
nama Oykiisii sorgulanmalidir. Ust genital sistem in-
feksiyonlar1 semptomlarini sorgulamayi unutmamak
gerekir (pelvik agri, derin disparoni).
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The British Association For Sexual Health websi-
te (www.bashh.org) has a comprehensive list of
clinical effectiveness guidelines on all sexually
transmitted infections, common presentations and
other aspects of sexual health.
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