Olgu 7 ) infertil Bir Cift
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25 yasinda, kuafér olan Mina Blackburn, 28 yasinda
acik deniz mihendisi olan kocasi Chris ile birlikte, son

12 aydir cocuk sahibi olamadiklarini ifade eder. Mina
bir yil 6nce depo-medroksiprogesteron asetat (DMPA)
enjeksiyonlarini birakir. Daha énce hi¢ gebe kalmamistir.
Menstruel sikluslari dizensizdir. Kocasi evde oldugunda
siklikla ovulasyon kitlerini kullanmaktadir. Oldukca
endiselidir ve kendisiyle ilgili ters giden bir seyler oldugunu
hissetmektedir. Sikintisi, gegen hafta, kendisinden kigtk
olan kiz kardegsinin 20 haftalik ikiz gebeliginin oldugunu
égrenmesiyle artar.

Anamnez alirken neler sorulmalidir?
Kadin partnerin o6ykiisii

* Menstruel oykii:
o Siklusunun siiresi ve diizeninin detaylari
o Siklusu DMPA kullanmadan 6nce nasildi?
o Ne kadar siire DMPA kulland1?
o Dismenore dykiisii var midir?
* Daha onceki iligkisinde hi¢ gebelik denemesi oldu mu?
 Kilo alip verme Oykiisii
* Gegmiste pelvik inflamatuar hastalik, Chlamydia
ya da cinsel yolla bulasan herhangi bir enfeksiyon
ykiisii
*  Gegmiste onemli bir medikal veya cerrahi 6ykii ya
da ilag allerjisi
+ Son yapilan servikal smear testinin tarihi ve sonucu

Erkek partnerin 6ykusii

» Daha Once bir gebelige sebep oldu mu?

* Ne siklikla deniz asir1 calistyor? Atesin yaninda mi
calistyor mu (1s1ya maruz kalryor mu?)
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» Herhangi bir operasyon oykiisii var m1 ? (6zellikle
testis torsiyonu, orsiopeksi, apendektomi)
» Kabakulak dykiisi

Her iki partnerin oykisii
« Tligki: siklik, disparoni, ejakulasyon problemleri
 Sigara ve alkol kullanim Oykiisii.

Mina 13 yasinda ilk adetini gérir ve o glinden
beri sikluslari dizenlidir. 16 yasindan itibaren 5 yil
kontrasepsiyon amacl kombine oral kontraseptif
kullanmistir fakat almayi hatirlamak zorunda olmamasi
sebebiyle DMPA’ya gecer. Simdiki partneriyle 22 yasinda
tanisir ve ¢ift cocuk sahibi olmaya karar verince Mina
DMPA'ya devam etmez. Son iki yilda 12.7 kg almistir ve
bugtin klinikte éicdlen viicut kitle indeksi 33 tir. DMPAyi
kullanmayi biraktigindan beri sikluslari dizenli degildir.

Chris hic cocuk sahibi olmamistir. Kabakulak ve
genital cerrahi 6ykusa olmadigini séyler. Saglikli ve fit
bir gérinimdedir. 4 hafta deniz asir 4 hafta karada
calismaktadir. Ates, radyasyon ve kimyasallarin yakininda
calismamaktadir. Annesinin ¢ok hasta olmasi sebebiyle,
Chris’in karada bulundugu zamanlarin cogunu evden
uzakta gecirmesi ylzinden, gecen yil cift icin bilhassa
stresli gecer. Chris, gelecek aydan itibaren, is planindaki
bir degisiklikle, ofis bazli karada ¢alisacaktir.

Cift cinsel iliskiyle ilgili problemlerinin olmadigini belirtir.
Her ikisi de sigara icmemektedir ve nadiren sarap icerler.

Bu olguda dikkate alinacak sorunlar
nelerdir?

Gebelik denemesi icin gereken asil siirenin
uzunlugu

Chris’in zamaninin yarisindan ¢ogunu evden uzakta
gecirmesi, korunmasiz cinsel iligki siiresinin 12 ay1
bulmadigini géstermektedir. Subfertilite; 1 yil diizen-
li cinsel iliskiye ragmen gebeligin ger¢eklesmemesi
olarak tanimlanir.
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