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58 Yaginda Kadinda

Postmenopozal Kanama

Dr Burcu Dinggez

Luisa Riglinski, 58 yasinda, bir okulda ascidir. Son

adeti 6-7 yil 6nce olan hastanin 2 ay énce adetin son
glintindeki kanamaya benzer az miktarda bir kanamasi
oldugunu ve o gtinden beri leke seklinde devam ettigini
ifade etmektedir. Kanamanin rengi koyu kirmizi veya
kahverengidir. Agri veya iliskili baska semptomu yoktur.
Kendisi adetlerinin tekrar basladigini disindr fakat
arkadasi tarafindan ona bir jinekoloji poliklinigine gitmesi
Gnerilir. Hastanin hormon replasman tedavisi 6ykUsi
yoktur.

Kanamanin en olasi sebepleri nelerdir?
* Endometriyum kanseri

* Atrofik vajinit

» Lokal servikal lezyonlar

* Serviks kanseri

+ lyatrojenik

* Chlamydia enfeksiyonu

Tani koymak i¢in sorulmasi gereken sorular
nelerdir?
Kanamanin Oykiisii

Postmenopozal kanama bir kadinin son adetinden 12
ay sonraki slireden sonra olan kanamadir ve aragtirma
gerektirir. Kanamanin miktari, siiresi ve iligkili semp-
tomlar sorulmalidir. Kanamanin vajinadan geldigi,
rektal ya da tiriner kokenli olmadigr teyit edilmelidir.
Bazi kadinlar bu soruyu yanitlamakta giicliik yasarlar.

Smear Oykiisii
Daha 6nce smear taramasi yapilip yapilmadigi ve son
smear testinin sonucu kontrol edilmelidir.
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ilac Oykiisii
fyatrojenik sebepler énemli oldugundan ilag dykiisii
sorgulanmalidir. HRT postmenopozal kanamanin sik
bir sebebidir ve eger kadin HRT kullaniyorsa diizensiz
kanamalar, siklik preparat kullananlar i¢in zamansiz
¢ekilme kanamalari varlig1 veya siirekli preparat kul-
lananlar i¢in kanama varlig1 sorgulanmalidir. Hastaya
uyumla ilgili bir probleminin olup olmadigi, emilim
veya metabolik bir sorun yasayip yasamadigi sorul-
malidir (olgu 8’e bakiniz).

Tamoksifen kullanimi olan kadinlarda vajinal ka-
nama sik bir yan etki olsa da endometriyal polip, en-
dometriyum kanseri ve sarkomunda da artis goriiliir.

Cinsel Oykii

Chlamydia enfeksiyonu yaslh kadinlarda daha az
siklikta goriilse de bu neden goz ardi edilmemelidir.
Ayrintili bir cinsel aktivite sorgulamasi gerekmese de
son 12 ayda partner degisikligi sorgulanmalidur.

ONEMLiI NOKTA

55 yasindan sonra vajinal kanamasi olan hasta da post-

menopozal kanama olarak degerlendirilmelidir.

Bayan Riglinski HRT veya tamoksifen kullanmadigini
soyler (kutu 6.1). G6gus kanseri 6ykdsi yoktur. 55 yasina
kadar ddzenli olarak smear testini yaptirmis ve malignite
lehine bulguya rastlanmamistir. Son smear kontroline ise
gitmemistir. Kocasinin 68 yasinda ve gegen yil gegirdigi
inme nedeniyle bakim evinde yasadigini ifade eder. 2 ay
énce esi tekrar inme gecirmis ve bu olayin onun
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56 Bolum 2: Olgular

ONEMLiI NOKTA

e Postmenopozal kanamasi olan kadinlar endometriyum
kanserinin dislanmasi icin arastirilmalidir.

e Postmenopozal kanamasi olan kadinlarin %8-10'u en-
dometriyum kanseridir.

® %1-2 kadinda serviks, vulva, mesane veya anlste malig-
nite gorulebilir.

e Servikal kanserin tespiti icin serviksin inspeksiyonu ge-
reklidir.

e Endometriyum kanserinin dislanmasi icin transvajinal ult-
rasonografi uygun bir metoddur. Ayrica ince ve dizenli
endometriyum gorintusd hizli bir giivence saglayabilir.

\

5 mm Ustl endometriyal kalinlik ve diizensiz kontur ileri
inceleme gerektirir ve endometriyal biyopsi veya histe-
roskopi yapilabilir.

HRT kullanan kadinlarda dtizensiz kanamalar arastirma
gerektirir.

Strekli kombine HRT kullanimi olan kadinlarda diizensiz
kanamalar 6 aydan uzun surlyorsa inceleme gerektirir.
Go6gus kanserinde tamoksifen kullaniminin yararlari risk-
lerden agir basar ancak tamoksifen kullanimi sirasinda
olusan vajinal kanamalar inceleme gerektirir.

Onerilen Kaynaklar
Investigation of Post Menopausal Bleeding. SIGN Guideline
Publication 61. ISBN 1899893 13 X. September 2002.




	1
	2
	3
	4
	5



