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Bayan Caroline Britain son birkag aydir zor toplantilarda
6fkesini kontrol edemedigini, kizardigini ve bocaladigini
fark eden 52 yasinda bir is kadinidir. Bu durum hem
potansiyel misterileri hem de idare icin utanc verici bir
durum haline gelir. Kendisi icin 10 yildir calisan sekreteri
ofiste bu durumla ilgili dedikodular duyar. Bayan Britain
bir misteriye bagirdiktan sonra cok 6nemli bir toplantidan
ayrildiginda bu konuyu agmasi gerektigini hisseder. Bayan
Britain bu davranisi yizinden sézli uyari alir. Bayan
Britain bu rahatsiz edici olayi sekreteri ile tartistiktan sonra
doktoruna basvurur. Terlemesine bagli cinsel problemlerin
ve uyku problemlerinin evliliginde sorun yarattigini itiraf
eder.

Ayiria tanilariniz nelerdir?
* Anksiyete / depresyon

* Menopozal semptomlar

* Tiroid disfonksiyonu

Anamnezde sorulmasi gerekenler nelerdir?

Sikayetin oykiisii

+ Sicak basmasi / gece terlemesinin varligi ve buna
bagli gereklilikler 6rnegin gece dus yapmak, gece
kiyafet ya da carsaf degistirmek

*  Semptomlarin siiresi

* Amenore ya da irregiiler / daha az siklikta adetler

* Vajinal kanama ya da akint1

 Palpitasyon, anksiyete, ishal varlig1

* Uykuya dalmakta giiclik ya da gece uyanip yeni-
den uykuya dalamamak

» Disparoni, aparoni gibi seksiiel durumlari igeren
evlilikle ilgili sikintilarin artmasi
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ilgili semptomlar
o Uriner semptomlar: Sikhig1 ya da diziiri
e Barsak semptomlari: Tshal ya da abdominal agr1

Menstriiel siklus dykusii
* Son menstriiel peryodu ve adet diizeni

Tarama oykisii

*  Mamografi sonuglari

* Smear 6ykiisii

» Alt ekstremitelerde kayda deger vendz varisler

Obstetrik dykiisii
 Parite,dogum tipleri ve komplikasyonlar

Medikal 6yki

Hipertansiyon, osteoporoz, iskemik kalp hastaligi,
inme, histerektomi, jinekolojik malignite, geg¢irilmis
endometriozis, geg¢irilmis/mevcut meme kanseri,
trombotik atak (6r.pulmoner emboli,derin ven trom-

bozu) dykiisii
Aile oykiisi

Hipertansiyon, osteoporoz, iskemik kalp hastaligi, ti-
roid disfonksiyonu, jinekolojik / meme kanseri ,trom-
botik ataklar1 sorgulayin.

ilag Oykiisii
Ilag kullanimi sorgulanmalidir.

Bayan Britain son adet déneminin 10 ay 6nce oldugunu
ve o zamandan beri sicak basmasi ve gece terlemeleri
nedeniyle uyumakta qguclik cektigini belirtir. Bazen
serinlemek icin gecede 3-4 kez dus alir. Azalmis libidosu
ve gece surekli kalkmasi nedeniyle evlilik problemleri olur.

47



	1
	2
	3
	4
	5



