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Agir adet kanamalari olan

45 yasinda kadin

Dr Erkin SERTOGLU
Dr Burcu DINCGEZ

Ellen Smith agir adet kanamalari olan 45 yasinda

bir kadindir. Sikayeti 8 ay énce baslar ve kanamalari
artmaya devam eder. Su anda bu problemle ilgili oldukca
sikintilidir.

Ayiria tanida ilk akla gelenler nelerdir?
» Disfonksiyonel uterin kanama

 Uterin fibroidler

* Endometriyal polip

* Endometriyal hiperplazi

* Endometriozis

* Adenomyozis

* Endometriyal kanser

Anamnezde sorulmasi gerekenler nelerdir?
Basvuru sikayeti ve bu sikayetin oykiisii

* Vajinal kanamanin siiresi ve stkligt

* Ara kanama ya da postkoital kanama

o Tliskili agr1

ilgili semptomlar
* Anemi semptomlari:letarji,halsizlik,palpitasyon

Menstriiel siklus 6ykiisu

* Problem Oncesi menstruasyonun siiresi, sikligi ve
diizeni

e Menars yasi

+ Kontrasepsiyon,rahim i¢i arag(RIA) ya da hormon
replasman tedavisi(HRT)

* Servikal smear hikayesi,ozellikle de son smearin
tarihi ve sonucu
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Obstetrik oykii
 Parite,dogum tipleri ve komplikasyonlari

Medikal oykii
+ Tiroid hastaligi, hipertansiyon, diabet
» Kanama ya da pihtilasma bozukluklari

Bu kadinin sosyal oykiisiinde 6zellikle
hangi 6zellikler lizerinde durmalisiniz?

Agir menstriiel kanamanin kadinlarin yasam kalitesi
iizerinde biiyiik bir etkisi vardir ve bu vajinal kaybin
degerlendirilmesine yardimer olur. Ornegin kanama
¢ok agir oldugu igin isten izin almak,’kaza’ korkusuy-
la evden disar1 ¢tkmay: istememek ya da kanamanin
sebep olabilecegi uygunsuz durumlar yiiziinden tatile
¢ikmamak bu problemin hastanin hayat: iizerindeki
etkisini gostermektedir.

Ulusal Klinik Uzmanlik Enstitiisi(NICE) agir
mentriiel kanamay1; kadmnin fiziksel,duygusal, sosyal
ve materyal yasamin etkileyen yogun menstriiel kan
kayb1 olarak tariflemektedir. Bu yiizden anamnezde
meslek, sigara ya da alkol kullaniminin sorgulanmasi
disinda problemin giinliik yagamini nasil etkilediginin
sorgulanmasi da yararlidir.

Bayan Smith size adetlerinin uzun sirddgdnd ve bu
ylzden hangisinin adeti hangisinin ara kanama oldugunu
anlamanin glc oldugunu séyler. Bu diizensizlik hastay
buyik sikintiya sokar ve bisiklet sirmeyi de iceren sosyal
yasamina devam edemeyecegini diisindr.



	1
	2
	3
	4
	5



