Akut vulvar agri ile acilen bagvuran
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Chloe White, 23 yasinda kadin hasta, ani baslayan
vulvar agri ile bagvurur. 2 glindr vulvada rahatsizlik

ve hassasiyet hisseden hasta dus yaparken vulvanin sol
kisminda bir sislik fark eder. Agrisi dayaniimaz hale gelen
hasta parasetamol alir fakat agrida bir degisiklik olmaz.
Baslangicta kendiliginden gececegini distindugi ve
utandigr icin basvurmayan hasta su anda agri nedeniyle
oturamaz haldedir.

Ayiricl tanida ilk akla gelenler nelerdir?
» Bartholin absesi

*  Vulvar abse

* Genital herpes

*  Vulvar hematom

* Behget hastalig

*  Vulvar kandidiyazis

» Kontakt dermatit

Anamnez alirken neler sorulmahdir?

Bu sekilde akut agriyla bagvuruda bir 6n tani olustu-
rulmalidir. Muayene 6ncesinde alman anamnez hasta
ile uyumu kolaylastiracaktir. Detayli yapilan bir mua-
yene de yon verici sorular sormayi kolaylastiracak ve
agrinin azaltilmasi ig¢in 6n tani olusturulmasina izin
verecektir.

Burada cinsel yolla bulagan hastaliklar gbz oniinde
bulundurulmalidir. Anamnezde ilk basta detayl: cinsel
Oykiiniin alinmast gerekli degildir. Su andaki cinsel
iliskinin, kontrasepsiyon yonteminin, 6nceki vulvar
agr1 veya akinti varliginin sorgulanmasi gerekmekte-

Obstetrics and Gynaecology: Clinical Cases Uncovered.
By. M. Cruickshand and A. Shetty. Published 2009 by Black-
well Publishing. ISBN: 978-1-4051-8671-1

38

dir. Hastanin ilaglar1 sorgulanmali ve bunlarin semp-
tomlart arttirict etkileri gozden gegirilmelidir. Ayrica
topikal irritanlarin varligi, yikama ve temizleme so-
liisyonlarinin kullanimi sorgulanmalidir. Travma var-
lig1 6grenilmelidir. Eger istismar s6z konusuysa bu
bilgiyi kolaylikla vermeyebilirler. Eger primer herpes
enfeksiyonu mevcutsa hastanin halsizlik, miyalji, bas
agrist ve ates gibi genel semptomlart olabilir.

Chloe ddzenli bir cinsel iliski yasadigi partnerinin oldugunu
ve 2 yildir kontraseptif implanti oldugunu ifade eder.
Herhangi bir bariyer yéntemi kullanmamistir. Cinsel yolla
bulasan hastalik veya kondidiyazis 6ykusu yoktur. Agri
basladigindan beri tek kullandigr ila¢ parasetamoldur. Son
adeti 3 hafta 6ncedir ve herhangi bir temizleme solisyonu
kullanimi yoktur. Dus jeli kullanmaktadir ve pamuklu i¢
camasiri giymektedir.

Fizik muayenede nelere dikkat edilmelidir?
Genel Muayene

Genel muayenede genellikle bulgu elde edilemez veya
muayene ¢ok az bilgi verir. Genellikle sistemik enfek-
siyon bulgulart yoktur. Eger ilag alimi1 ya da Behget
hastaligindan siiphe ediliyorsa iilserasyon varligi igin
oral mukoza degerlendirilmelidir. Bartholin absesi
veya herpes enfeksiyonu mevcutsa inguinal lenfade-
nopati varligia dikkat edilmelidir.

Pelvik Muayene

Vulva inspeksiyonu yapilmali ve hastaya ne yapila-
cagl konusunda bilgi verilmelidir. Bazi durumlarda
inspeksiyon diginda bir sey yapmak miimkiin olmaya-
bilir. Bu durumda yeterli bir 151k kaynag: ile lezyonun
degerlendirilmesi sizi taniya yonlendirebilir. Bu asa-
mada internal inceleme i¢in endikasyon bulunmamak-
tadir ve zaten hasta bunu tolere edemeyebilir.
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