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Alt abdominal ağrı ile acil olarak 
başvuran 25 yaşında kadın hasta

Kenzi Anderson, 25 yaşında kadın hasta, acil olarak 
jinekoloji bölümüne başvurur. 2 gün önce başlayan ve 
gittikçe kötüleşen alt abdominal ağrı şikayeti mevcuttur. 
Karşı tarafta da ağrı hissetmesine rağmen ağrısı sol 
tarafta daha şiddetlidir.

Ayırıcı tanıyı etkileyecek aklınıza 
gelen ilk düşünce nedir?
Hasta gebe midir? 

Eğer gebe ise ayırıcı tanılar ne olabilir?
•	 Ektopik gebelik
•	 Düşük (düşük tehdidi / inkomplet abortus / sep-

tik abortus)
•	 Korpus luteum kist rüptürü
•	 Korpus luteum kisti içine kanama

Gebe değilse ayırıcı 
tanılar nelerdir?
•	 Akut pelvik inflamatuar hastalık (PID)
•	 Over kisti (hemoraji / rüptür)
•	 Over kist torsiyonu
•	 Endometriozis
•	 Uterin fibroid dejenerasyon
•	 Primer dismenore
•	 Mittelschmerz
•	 Pelvik venöz konjesyon

Akut pelvik ağrının diğer nedenleri 
(non-jinekolojik) unutulmamalıdır. 
•	 Gastrointestinal
•	 Ürolojik

•	 Travma
•	 Orak hücre krizi
•	 Mezenterik damar oklüzyonu

Anamnez alırken neler sorulmalıdır?
Amenore periyodu
Hastanın gebe olabileceğine dikkat ediniz.

Şikayetlerin öyküsünün alınması
•	 Sıklık, süre, ağrının şiddeti ve arttırıcı- azaltıcı 
faktörler
•	 Sürekli, spazmodik, kramp tarzında veya kolik tarzda ağrı
•	 Ağrının yeri: tek taraflı ağrı adneksiyal patolojile-
ri, appendisiti veya renal kolik düşündürürken bilate-
ral ağrı endometrit ve salpenjit gibi tubaları da içine 
alan uterin patolojileri düşündürür. Suprapubik ağrı 
ise sistiti düşündürür.

İlişkili semptomlar
•	  Vajinal kanama, akıntı
•	  Üriner semptomlar (disüri)
•	 Gastrointestinal ve/veya barsak semptomları- ano-
reksia, kusma, kabızlık, diyare
•	 Ateş

Jinekolojik Öykü
•	 Düzenli / düzensiz menstrüel siklus
•	 Kontrasepsiyon - özellikle pelvik enfeksiyon ve 
ektopik gebelik riskinde artış nedeniyle intrauterin 
araç (RIA)
•	 Pelvik enfeksiyon öyküsü (PID)
•	 Geçirilmiş ektopik gebelik
•	 Endometriozis, infertilite, fibroid öyküsü
•	 Over kisti, ooferektomi, myomektomi, tubal steri-
lizasyonu da içeren tubal cerrahiler gibi önceki pelvik 
cerrahilerin öyküsü
•	 Servikal smear öyküsü
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