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Gebelikte maternal fizyolojide, anatomide ve hormo-
nal dengede birgok degisiklik goriiliir ve bunlar fetu-
sun optimal biiylime ve gelisimi, annenin gebelik ve
dogumun etkilerine uyumu, yenidoganin beslenmesi
icin 6nem tasir. Bazi fizyolojik degisimler annede
semptomlara neden olabilmekte, gebe olmayanlarda
ve hastaliklarla iligkili olabilecek sekilde tetkik so-
nuglarini degistirebilmekte, klinik degerlendirme ya-
pilmasini zorlastirabilmektedir.

Plasenta

Embriyonun endometriyuma implantasyonu fertili-
zasyondan 8-10 giin sonra olur. Blastokistlerin yiize-
yel trofoblastik hiicreleri sitotrofoblast ve sinsityot-
rofoblastlara differansiye olur, bunlar proliferasyona
ugrar ve uterusun desidua tabakasina penetre olur ve
sonrasinda plasentay1 olusturur. Plasenta fetus ve ma-
ternal vaskiiler yiizey alani arasinda etkin bir ara yii-
zey olusturur. Fetusun beslenmesini, gaz degisimini
ve atiklarin elimine edilmesini saglar.

Plasenta major bir endokrin organdir. Maternal ve
fetal fizyolojiyi etkileyen progesteron, Ostrojen gibi
steroid hormon ve human koryonik gonadotropin, re-
laksin ve plasental laktojen gibi diger hormonlarin
sentez ve sekresyonunu saglar.

Human Koryonik Gonadotropin

Koryonlar tarafindan en erken sentezlenen hormon-
larin biridir. Overde korpus luteumun devamliligini
saglar ki bu da gebeligin devami i¢in progesteron ve
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Ostrojen salmimini saglar. Bu gérev 8. haftada plasen-
ta tarafindan tstlenilir.

Progesteron

Gebeligin devamin saglayan major hormonlardan bi-
ridir. Gebeligin kabulii i¢in immunitenin baskilanma-
sin1 ve doguma kadar gebeligin tutulmasini saglamak
amactyla uterus diiz kas kontraktilitesinin azaltilma-
sin1 saglar. Progesteron seviyelerindeki diisiis erken
dogumu tetikleyebilir.

Ayrica diiz kaslar tizerindeki gevsetici etkisi iireterler,
Osefageal sfinkterler ve barsaklar tizerinde de gortiliir.
Bunlar da reflu, gdgiiste yanma, gecikmis mide bosal-
mas1, konstipasyon ve lireterde genisleme sonucunda
iiriner trakt enfeksiyonu veya pyelonefrit gibi klinik
semptomlarin olusumuna neden olabilir.

Ostrojen (6striol, dstradiol, 6stron)

Plasenta Ostrojenin ana kaynagi olmakla birlikte sen-
tezinin tamamlanmasi igin fetus tarafindan iretilen
bazi enzimler gereklidir. Ostrojen, biiyiiyen gebelige
uterus kaslarinin uyumunu saglamaya yardimer olur.
Kanallar1 ve alveolar yapilar: gelistirerek siit iiretimi-
ni saglamak tlizere memede degisiklikler olusturur.
Meme ucunun boyut ve mobilitesinin artigina katki
saglar. Protein sentezini arttirir, kan hacmi ve koagii-
lasyon parametreleri iizerine etkileri vardir. Dogum
icin serviksin yumusamasini kolaylastirir.

Relaksin
Kollajen iiretimini azaltarak ve kollajen yikimini art-
tirarak serviksin ve symphysis pubisin ligamanlarinin
yumusamasini saglar.

Symphysis pubisin ligamanlarinin yumusamasi
ozellikle gebeligin ilerleyen evrelerinde maternal ra-
hatsizliga ve symphysis pubiste diastaza neden olur.
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