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ÇOCUKLARDA KALP 
YETERSİZLİĞİ

Pediatrik konjestif kalp yetmezliğinin en ola-
sı nedenleri çocuğun buluduğu yaşına bağlıdır. 
Fetusta veya hidropslarda konjestif kalp yetmez-
liği, perinatal dönemde fetal ekokardiyografi ya-
pılarak tespit edilebilir. Bu durumda, konjestif 
kalp yetmezliğinin altta yatan anemi (örn. Rh 
duyarlılığı, fetal-maternal transfüzyon), aritmi-
ler (genellikle supraventriküler taşikardi) veya 
miyokardiyal disfonksiyonu (miyokardit veya 
kardiyomiyopati) ortaya çıkarılabilir. Yapısal kalp 
hastalığı nadiren de olsa fetüste konjestif kalp yet-
mezliğinin bir nedenidir. Fetal ekokardiyografide 
görülen atriyoventriküler kapak yetersizliği, peri-
natal ve/veya çocukluk dönemi prognozu açısın-
dan dikkat edilesi gereken bir durumdur.

Yenidoğanlar ve 2 aylıktan küçük bebeklerde, 
yapısal kalp hastalığına bağlı konjestif kalp yet-
mezliği ile en olası nedendir. Sistemik veya pul-
moner dolaşım, özellikle yaşamın ilk birkaç gü-
nünde başvuran hastalarda duktus arteriyozusun 
açıklığına bağlı olabilir. Bu hastalarda derhal kar-
diyak değerlendirme zorunludur. Primer miyo-
patik anormalliklere veya doğuştan metabolizma 
defektlerine bağlı miyokard hastalığı araştırılma-
lıdır. Solunum yolu hastalıkları, anemi ve bilinen 
veya şüphelenilen enfeksiyon düşünülmeli ve uy-
gun şekilde tedavi edilmelidir.

Büyük çocuklarda konjestif kalp yetmezliği, 
sol taraflı obstrüktif hastalık (valvular veya sub-
vular aort darlığı veya koarktasyonu), miyokar-
diyal disfonksiyon (miyokardit veya kardiyomi-
yopati), hipertansiyon, böbrek yetmezliği, veya 
daha nadiren aritmiler veya miyokardiyal nedenli 
olabilir.(1) Koroner arter hastalıkları. inhale edilen 
kokain ve diğer uyarıcılar gibi yasadışı uyuştu-
rucular, ergenlerde konjestif kalp yetmezliğinin 
giderek daha fazla tetikleyici nedenleridir; bu 
nedenle, açıklanamayan konjestif kalp yetmezli-
ğinde artan bir ilaç kullanımı şüphesi muhakkak 
araştırılmalıdır.

ETİYOLOJİ

Konjestif kalp yetmezliği, kalbin normal fiz-
yolojik venöz basınçlarda vücudun metabolik ta-
leplerini karşılayamadığında durumlarda ortaya 
çıkar. Tipik olarak, kalp, artan taleplere aşağıda-
kilerden birini kullanarak cevap verebilir:
• Nöral ve humoral giriş tarafından kontrol edi-

len kalp atış hızının artırılması.
• Dolaşımdaki katekolaminlere ve otonom im-

pulsa ikincil olarak ventriküllerin kasılmasını 
arttırmak

• Venöz kapasitans damarlarının daralması ile 
ön yükün artırılması
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CİHAZ BAZLI TEDAVİLER

Kardiyak Resenkronizasyon Tedavisi 

Kardiyak resenkronizasyon tedavisi (KRT), 
kronik konjestif kalp yetmezliğinin tedavisinde 
yararlı bir tedavi olarak ortaya çıkmıştır. KRT, du-
var hareketini optimize etmek ve doldurma süre-
sini arttırmak için sağ ve sol ventrikül kasılması-
nın zamanlamasını elektriksel olarak ayarlayarak 
ventriküler fonksiyonu iyileştirmek için biventri-
küler kalp pillerinin kullanımını içerir. Kardiyak 
resenkronizasyon tedavisi atım hacminin artma-
sına ek olarak, hastalığın ilerlemesini geciktirmek 
için ters yeniden modellemeye izin verebilir. Orta 
ve şiddetli kalp yetmezliği olan yetişkinlerde ya-
pılan klinik çalışmalar, semptomların azaltılması, 
artan egzersiz kapasitesi ve azalmış morbidite ve 
mortalite dahil olmak üzere KRT kullanımının 
yararlı etkilerini göstermiştir.(13)

 Pediatrik uygulamada, yeniden senkronizas-
yon tedavisi sınırlıdır; ilk çalışmalar, ritim bozuk-
luklarının tedavisi için kalp piline ihtiyaç duyan 
kronik kalp yetmezliği olan çocuklarda bu mo-
dalitenin sonuçlarını açıklamıştır. Bu tedavinin 
kullanımı, küçük boyutu perkütan yerleştirilmiş 
kalp pillerinden ziyade cerrahi olarak yerleşti-
rilmiş epikardiyal kalp pillerinin kullanılmasını 
gerektiren çocuklarda uygulanması daha zordur. 
Daha fazla data ve retrospektif veri biriktikçe, bu 
tedavinin kullanımı artmaya başlamış ve ekokar-
diyografik ve elektrokardiyografik parametrelere 
dayalı endikasyonlar geliştirilmeye devam etmek-
tedir. (14,15)

Mekanik Destek 

Mekanik destek, akut kalp yetmezliğinin (yani 
miyokardit veya postkardiyotomi sendromu) te-
davisinde iyileşme veya kalp nakli için bir köprü 
olarak kronik kalp yetmezliğinde kullanılabilir. 
Destek tedavisi seçimi, beklenen kullanım süre-
sine bağlıdır.

Kararsız hastalarda ekstrakorporeal membran 
oksijenasyonu (ECMO) tedavisi hızlı bir şekilde 
başlatılabilir. Genellikle, enfeksiyon veya anti-

koagülasyon ile ilgili komplikasyonlar nedeniyle 
kullanım süresi günler veya haftalarla sınırlıdır. 
ECMO, iyileşme veya nakil için bir köprü olarak 
akut geçici destek sağlamak için kullanılır.

Çoğu kardiyotomi kalp yetersizliği olan 108 
hastada (73 yetişkin ve 35 çocuk) ECMO kullanı-
mı üzerine yapılan bir çalışmada, Beiras-Fernan-
dez ve arkadaşlarının konjenital kalp cerrahisi 
geçiren pediatrik hastaların ECMO›dan iyi sonuç 
aldığını göstermiştir.(16)

Ventriküler destek cihazları (VAD’ler; örn., 
Berlin Kalp, EXCOR Pediatrik Sistem, Thoratec 
VAD) uzun süreli ventriküler destek sağlamak 
için kullanılabilir. EXCOR Pediatrik Sistem, ço-
cuklar için özel olarak tasarlanmış ilk pulsatil me-
kanik dolaşım destek cihazıdır ve Aralık 2011’de 
FDA tarafından onaylanmıştır. Cihaz, sol ventri-
külü veya hem sol hem de sağ ventrikülleri des-
teklemek için pnömatik kan pompasından oluşur. 
EXCOR Pediatrik Sistemin, yenidoğanlardan er-
genlere uyacak şekilde derecelendirilmiş boyutla-
rı mevcuttur.(17) Ayrıca, FDA, kalp yetmezliği olan 
çocuklar için mekanik kardiyak yardım cihazını 
onaylamaktadır. Thoratec HeartMate II gibi diğer 
cihazlar pediatrik kullanım için onay almamış-
tır, ancak belirli durumlarda uygun büyüklükte-
ki hastalar için kullanılmıştır. Şu anda, VAD’ler 
pediyatrik hastalarda kalıcı (hedef) tedavi için 
onaylanmamıştır ve sadece uygun adaylarda 
transplantasyon için bir köprü olarak düşünül-
melidir. (12)
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