17. Bolum

Kalp yetmezligine neredeyse ¢ogu zaman
hem sempatik aktivitenin artmasi hem de vagal
aktivitenin azalmasi ile karakterize otonomik bir
dengesizlik eslik eder. Otonom sinir sisteminin
anormal aktivasyonu kalp yetmezligi olan hasta-
nin daha da kétiilesmesine sebep olur. Kalp yet-
mezliginin tedavisinde, beta-blokerler ve egzersiz
egitimi gibi aktif sempatik sinir sisteminin inhi-
bisyonu 6nemlidir. Ayrica, birgok deneysel calis-
ma vagal stimiilasyonun kalp yetmezligi {izerin-
de yararli etkileri oldugunu gostermistir ve son
zamanlarda yapilan bazi klinik ¢alismalar vagal
stimiilasyonun kalp yetmezligi i¢in olasi yeni bir
tedavi oldugunu gostermistir.”’ Sempatik sinir
sistemi (SSS); kalp atiminin hizlanmasi, kardiyak
kontraktilitede artis, venéz gollenmenin azaltil-
mast ve kilcal damarlarin daralmasi gibi ¢ok ce-
sitli kardiyovaskiiler etkilere sahiptir.” Aksine,
vagal aktivite kalp hizin1 yavaslatarak kardiyovas-
kiiler sistemi etkiler.® Sonug olarak, kalp yetmez-
liginin otonom sinir sistemi disfonksiyonu olan
karmagik bir sendrom oldugunu ve sempatik si-
nir sistemi aktivasyonu ve vagal aktivitenin azal-
tilmasi ile otonomik dengesizligin tedavi edilmesi
gerektigini bilmeliyiz."

OTONOM SINIR SISTEMINI
ETKILEYEN CiHAZ VE DIGER
YONTEMLER
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KALP YETMEZLIGINDE SEMPATIK

HIPERAKTIVITE

Sistolik disfonksiyonda, kalp debisini koru-
mak i¢in néronal ve hiimoral hiperaktivite gorii-
lir. Noronal cevap SSSnin aktivasyonu ve vagal
aktivitenin azalmasidir ve hiimoral yanit ise re-
nin-anjiyotensin-aldosteron aks1 gibi bazi hor-
monlarin salgilanmasindaki artigtir.® Kardiyak
sempatik sinir uglar1 subepikardiyumda bulunur
ve ventrikiillerde baskin otonomik bileseni tem-
sil eden ana koroner arterler boyunca ilerler.”
Kalbin ve periferik dolasimin sempatik aktivitesi
kardiyovaskiiler refleksler ile diizenlenir.” Affe-
rentler genellikle otonom sinirlerle merkezi sinir
sistemine dogru tasinirken, efferentler merkezi si-
nir sisteminden otonomik veya somatik sinirler-
de farkli organlara dogru hareket eder.>¥ Refleks
cevaplari aortik ark, karotis baroreseptorleri (SSS
inhibisyonu), kardiyopulmoner baroreseptorler
(Bezold-Jarisch refleksi, SSS inhibisyonu), kar-
diyovaskiiler diisiik esikli ok modlu reseptorler
(SSS aktivasyonu) ve periferik kemoreptorlerden
(SSS aktivasyonu) kaynaklanmaktadir.© (Sekil-1)
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Kalp Yetersizliginde Pratik Bilgiler

tir. Beyin, sempatohibisyon ve diger bahsettigi-

miz yontemler 15181nda kalp yetmezliginin teda-

visinde onemli bir hedeftir.
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