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17. Bölüm

OTONOM SİNİR SİSTEMİNİ 
ETKİLEYEN CİHAZ VE DİĞER 

YÖNTEMLER

Kalp yetmezliğine neredeyse çoğu zaman 
hem sempatik aktivitenin artması hem de vagal 
aktivitenin azalması ile karakterize otonomik bir 
dengesizlik eşlik eder. Otonom sinir sisteminin 
anormal aktivasyonu kalp yetmezliği olan hasta-
nın daha da kötüleşmesine sebep olur. Kalp yet-
mezliğinin tedavisinde, beta-blökerler ve egzersiz 
eğitimi gibi aktif sempatik sinir sisteminin inhi-
bisyonu önemlidir. Ayrıca, birçok deneysel çalış-
ma vagal stimülasyonun kalp yetmezliği üzerin-
de yararlı etkileri olduğunu göstermiştir ve son 
zamanlarda yapılan bazı klinik çalışmalar vagal 
stimülasyonun kalp yetmezliği için olası yeni bir 
tedavi olduğunu göstermiştir.(1) Sempatik sinir 
sistemi (SSS); kalp atımının hızlanması, kardiyak 
kontraktilitede artış, venöz göllenmenin azaltıl-
ması ve kılcal damarların daralması gibi çok çe-
şitli kardiyovasküler etkilere sahiptir.(2) Aksine, 
vagal aktivite kalp hızını yavaşlatarak kardiyovas-
küler sistemi etkiler.(3) Sonuç olarak, kalp yetmez-
liğinin otonom sinir sistemi disfonksiyonu olan 
karmaşık bir sendrom olduğunu ve sempatik si-
nir sistemi aktivasyonu ve vagal aktivitenin azal-
tılması ile otonomik dengesizliğin tedavi edilmesi 
gerektiğini bilmeliyiz.(1)

KALP YETMEZLIĞINDE SEMPATIK 
HIPERAKTIVITE

Sistolik disfonksiyonda, kalp debisini koru-
mak için nöronal ve hümoral hiperaktivite görü-
lür. Nöronal cevap SSS’nin aktivasyonu ve vagal 
aktivitenin azalmasıdır ve hümoral yanıt ise re-
nin-anjiyotensin-aldosteron aksı gibi bazı hor-
monların salgılanmasındaki artıştır.(4) Kardiyak 
sempatik sinir uçları subepikardiyumda bulunur 
ve ventriküllerde baskın otonomik bileşeni tem-
sil eden ana koroner arterler boyunca ilerler.(5) 
Kalbin ve periferik dolaşımın sempatik aktivitesi 
kardiyovasküler refleksler ile düzenlenir.(2) Affe-
rentler genellikle otonom sinirlerle merkezi sinir 
sistemine doğru taşınırken, efferentler merkezi si-
nir sisteminden otonomik veya somatik sinirler-
de farklı organlara doğru hareket eder.(2,3) Refleks 
cevapları aortik ark, karotis baroreseptörleri (SSS 
inhibisyonu), kardiyopulmoner baroreseptörler 
(Bezold-Jarisch refleksi, SSS inhibisyonu), kar-
diyovasküler düşük eşikli çok modlu reseptörler 
(SSS aktivasyonu) ve periferik kemoreptörlerden 
(SSS aktivasyonu) kaynaklanmaktadır.(6) (Şekil-1)
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tır. Beyin, sempatohibisyon ve diğer bahsettiği-
miz yöntemler ışığında kalp yetmezliğinin teda-
visinde önemli bir hedeftir.
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