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ÖNSÖZ

İnsanlık tarihi boyunca sevgi, insan ilişkilerinin temel taşı niteliğini 
koruyan evrensel bir duygu olmuştur. Sevginin tanımı ve anlamı, fark-
lı kültürlerde ve inançlarda değişiklik gösterebilirse de Sevgi, bir kişiye 
ya da bir şeye derin bağlılık olarak tanımlanabilir. Sevgi insanların di-
ğer canlılar ile farklı olan bir diğer özelliğidir. İnsanların dinleri, dilleri, 
renkleri, ırkları ne kadar farklı olursa olsun sevgileri ortaktır. İnsan do-
ğası sevgi ile şekillenmeye başlar. İnsanların dünyada yer edinmesi 
daha doğar doğmaz annesine olan sevgisiyledir. “Yaratılanı severim 
yaratandan ötürü” sözü İslam’da, “Düşmanını sev” sözü Hıristiyanlıkta, 
“Komşunu sev” Yahudilikte yer etmiş bir sözdür. 

Sevgi, romantik, aile içi, arkadaşlık ilişkilerinde ve toplumda hu-
zur ve mutluluğun temelini oluşturur. Sevgi, bir kişinin başkalarına 
yardım etme, onların iyiliği için çalışma ve onlara destek olma isteği 
olarak da ifade edilebilir. Romantik sevgi, iki insan arasındaki derin 
bağlılık ve duygusal yakınlığı ifade ederken aile içi sevgi, kan bağına 
dayalı olarak anne, baba, kardeşler arasındaki sevgi ve bağlılığı ifade 
eder. Sevgi aynı zamanda arkadaşlıklar ve dostluklar arasındaki derin 
bağları ifade eder. Toplumsal sevgi, bir bireyin toplumuna karşı duy-
duğu sorumluluk, bağlılık ve yardımseverlik duygularını ifade eder ki 
bu sevginin içinde vatan, bayrak, millet gibi manevi değerlerimizin 
sevgisi de bulunur. 

Sevginin, fiziksel ve ruhsal sağlık üzerinde de olumlu etkileri vardır. 
Sevgi dolu ilişkiler, stresi azaltır, mutluluk ve huzur sağlar, depresyon 
riskini azaltır ve yaşam kalitesini artırır. Sevgi, bireylerin birbirlerine 
karşı empati göstermelerini, anlayışlı ve birbirlerine destek olmalarını 
sağlar. Bu da bireyler arasındaki iletişimi güçlendirir, ilişkileri olumlu 
yönde etkiler.

Sevgi aynı zamanda toplumun genel refahına katkıda bulunur. 
Sevginin yaygın olduğu bir toplumda, insanlar daha bir yardımsever, 
daha anlayışlı ve hoşgörülü olur. Toplumsal dayanışma ve işbirliği ar-
tar, toplum daha barışçıl ve uyumlu bir yapıya kavuşur. Bu da toplu-
mun daha gelişmiş, istikrarlı ve mutlu olmasını sağlar.



Ancak sevginin olumsuz yönleri de göz ardı edilmemelidir. Ba-
ğımlılık, kontrolcü tutumlar, manipülasyon gibi durumlar sevginin 
olumsuz ve sağlıksız bir biçimde yaşandığı durumları örnek göste-
rebilir. Ayrıca, aşırı kıskançlık, sahiplenme ve baskı da sevgi duygusu-
nun şiddet gibi olumsuz yansımaların yaşandığı çarpık ilişkilere yol 
açabilir. Yine de sevgi insan hayatının vazgeçilmez bir parçasıdır. İlişki-
lerin temelini oluşturan, mutluluğu ve huzuru getiren, bireyler arasın-
daki bağı güçlendiren ve toplumun refahına katkıda bulunan paha 
biçilmez bir duygudur. Sağlıklı ve dengeli bir şekilde yaşandığında, 
sevgi bireylerin ve toplumun yaşam kalitesini artırır ve daha mutlu bir 
dünya yaratmaya yardımcı olur. Bu nedenle, sevgiyi yaşamımızın her 
alanında önemsemeli, sevgi dolu ilişkiler kurmalı ve sevgiyle hareket 
etmeyi amaçlamalıyız. Çağımız sevgiden uzak, dünya egemenliğini 
elinde tutan şeytanların elinde felaketten felakete koşuyor. Çocuklar 
katlediliyor, savunmasız analar, babalar öldürülüyor. Hastaneler, okul-
lar bombalanıyor. Bunları yapanlar dini referans alarak bütün bunları 
yaptıklarını ileri sürüyorlar. Gerçekten de bu katliamları dinler mi em-
rediyor? Sevgi hakkında dinler neler söylüyor? Bu çalışmanın amacı 
yaşayan dinlere kısa bakışların ardından aklın yanı sıra sevginin de 
insanları diğer canlılardan ayıran özelliklerden biri olduğu düşünce-
siyle Allah Sevgisi, İnsan Sevgisi ve Çocuk Sevgisi bağlamında sevgi-
nin dile getirilmesidir. 

Merhum ve merhume annem ile babamı rahmetle yad ediyorum. 
Bana Rabbimin bir lütfu olduğu inancını hep taşıdığım hayatının her 
safhasını mücadele ve çile ile geçiren Can Yoldaşımı da minnet ve 
şükranla anıyorum. Rabbim kendisine kutlu yolunda sabırlar ihsan et-
sin. Ayrıca herkes sevgiden uzak kalmadan sevgiyle yaşasın, diyorum. 
Son olarak burada ismini sayamayacağım beni her daim yalnız bırak-
mayan bütün dostlarıma teşekkür ediyorum. 

Konya/ 2023
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