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ONSOz

insanlik tarihi boyunca sevgi, insan iliskilerinin temel tasi niteligini
koruyan evrensel bir duygu olmustur. Sevginin tanimi ve anlami, fark-
[ kdltUrlerde ve inanglarda degisiklik gosterebilirse de Sevgi, bir kisiye
ya da bir seye derin baglilik olarak tanimlanabilir. Sevgi insanlarin di-
ger canlilar ile farkli olan bir diger ézelligidir. insanlarin dinleri, dilleri,
renkleri, irklari ne kadar farkli olursa olsun sevgileri ortaktir. insan do-
Jasi sevgi ile sekillenmeye baslar. Insanlarin diinyada yer edinmesi
daha dogar dogmaz annesine olan sevgisiyledir. “Yaratilani severim
yaratandan 6tUrl” sozi Islamda, “Dusmanini sev” séza Hiristiyanlikta,
“Komsunu sev"Yahudilikte yer etmis bir sézdr.

Sevgi, romantik, aile ici, arkadaslik iliskilerinde ve toplumda hu-
zur ve mutlulugun temelini olusturur. Sevgi, bir kisinin baskalarina
yardim etme, onlarin iyiligi icin calisma ve onlara destek olma istegi
olarak da ifade edilebilir. Romantik sevgi, iki insan arasindaki derin
bagllik ve duygusal yakinhidi ifade ederken aile ici sevgi, kan bagina
dayali olarak anne, baba, kardesler arasindaki sevgi ve baglilgi ifade
eder. Sevgi ayni zamanda arkadasliklar ve dostluklar arasindaki derin
baglari ifade eder. Toplumsal sevgi, bir bireyin toplumuna karsi duy-
dugu sorumluluk, baghlik ve yardimseverlik duygularini ifade eder ki
bu sevginin icinde vatan, bayrak, millet gibi manevi degerlerimizin
sevgisi de bulunur.

Sevginin, fiziksel ve ruhsal saglik Uzerinde de olumlu etkileri vardir.
Sevgi dolu iliskiler, stresi azaltir, mutluluk ve huzur saglar, depresyon
riskini azaltir ve yasam kalitesini artirir. Sevgi, bireylerin birbirlerine
karsi empati gostermelerini, anlayisli ve birbirlerine destek olmalarini
saglar. Bu da bireyler arasindaki iletisimi glclendirir, iliskileri olumlu
yonde etkiler.

Sevgi ayni zamanda toplumun genel refahina katkida bulunur.
Sevginin yaygin oldugu bir toplumda, insanlar daha bir yardimsever,
daha anlayish ve hosgortlt olur. Toplumsal dayanisma ve isbirligi ar-
tar, toplum daha bariscil ve uyumlu bir yapiya kavusur. Bu da toplu-
mun daha gelismis, istikrarli ve mutlu olmasini saglar.



Ancak sevginin olumsuz yonleri de gbz ardi edilmemelidir. Ba-
gimlilik, kontrolcU tutumlar, manipulasyon gibi durumlar sevginin
olumsuz ve sagliksiz bir bicimde yasandigi durumlar érnek gdste-
rebilir. Ayrica, asin kiskanclik, sahiplenme ve baski da sevgi duygusu-
nun siddet gibi olumsuz yansimalarin yasandigi carpik iliskilere yol
acabilir. Yine de sevgi insan hayatinin vazgecilmez bir parcasidir. Iliski-
lerin temelini olusturan, mutlulugu ve huzuru getiren, bireyler arasin-
daki bagi glclendiren ve toplumun refahina katkida bulunan paha
bicilmez bir duygudur. Saglikli ve dengeli bir sekilde yasandiginda,
sevgi bireylerin ve toplumun yasam kalitesini artirir ve daha mutlu bir
dlnya yaratmaya yardimci olur. Bu nedenle, sevgiyi yasamimizin her
alaninda dnemsemeli, sevgi dolu iliskiler kurmali ve sevgiyle hareket
etmeyi amaclamaliyiz. Cagimiz sevgiden uzak, dinya egemenligini
elinde tutan seytanlarin elinde felaketten felakete kosuyor. Cocuklar
katlediliyor, savunmasiz analar, babalar élddrdltyor. Hastaneler, okul-
lar bombalaniyor. Bunlari yapanlar dini referans alarak bdtdn bunlari
yaptiklarintileri srlyorlar. Gercekten de bu katliamlari dinler mi em-
rediyor? Sevgi hakkinda dinler neler sdyldyor? Bu ¢alismanin amaci
yasayan dinlere kisa bakislarin ardindan aklin yani sira sevginin de
insanlari diger canlilardan ayiran &zelliklerden biri oldugu distnce-
siyle Allah Sevgisi, insan Sevgisi ve Cocuk Sevgisi baglaminda sevgi-
nin dile getirilmesidir.

Merhum ve merhume annem ile babamirahmetle yad ediyorum.
Bana Rabbimin bir lGtfu oldugu inancini hep tasidigim hayatinin her
safhasini micadele ve cile ile geciren Can Yoldasimi da minnet ve
skranla aniyorum. Rabbim kendisine kutlu yolunda sabirlar ihsan et-
sin. Ayrica herkes sevgiden uzak kalmadan sevgiyle yasasin, diyorum.
Son olarak burada ismini sayamayacagim beni her daim yalniz birak-
mayan butln dostlarima tesekktr ediyorum.

Konya/ 2023
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