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ONSOZ

Hemysirelik, saglik alaninda bir sanat ve bilim olarak varligin1 siirdiirmektedir.
Ancak giiniimiizde, hasta bakimmnin karmasikligi ve ¢esitliligi, saghk
profesyonellerini daha o6nce hi¢ olmadigi kadar zorlamaktadir. Bakim ve
tedavi siirecini yonetirken tim bu karisik bilgileri bir araya getirip ¢oziim
tiretebilmek ¢ogu zaman farkli bir agidan bakmayi gerektirir. Iste tam bu noktada
elestirel diisiinme yetenegi, hemsirelik siirecini profesyonelce yiiriitebilmek,
sorgulamak, farkliliklar1 kesfetmek, hasta bakimini bireysellestirebilmek adina
meslektaslarimiza ve 6grencilerimize yeni bir pencere agabilir.

Elestirel disiinme yaradiligimizda dogal olarak var olmayip gelisimsel
yolculugumuzda edinilmesi ve siirekli izerinde ¢alisilmasi gereken bir diisiinme
bicimidir. Bununla birlikte insanin ve elestirel diisiinmenin dogasindan
kaynaklanan bazi engeller elestirel diisiinmeyi dnleyebilmektedir. Bu giigliiklere
ragmen elestirel diisiinme ogretilebilir, 6grenilebilir ve gelistirilebilir. Bu
egitimcilere ve Ogrencilere elestirel diisiinme becerilerini gelistirmede agik¢a
bir sorumluluk yiiklemektedir. Halbuki egitimcilerin de yeterli diizeyde elestirel
diistinme becerilerine sahip olmadig1 diistiniildiigiinde onlara yol gosterecek basit,
kolay anlagilir ve cesitli egzersizlerle desteklenen bir rehbere ihtiyaglar1 vardir.
Editorler hemsirelik 6grencilerinin egitimine iliskin deneyimlerinde bu konudaki
ihtiyac1 agik¢a gormiis hem kendi elestirel diigiinmelerini gelistirebilmek hem
de 6grencilerini bu siiregte destekleyebilmek i¢in alana 6zgii 6rnekler sunan bir
kaynak arayis1 i¢cinde olmuslardir. Sonunda elestirel diisiinme veya felsefe veya
psikoloji alaninin uzmani olmamalarina ragmen hemsirelikte elestirel diistinmeyi
detayl1bir sekilde ele alan Tiirkge bir kaynak olusturmak; 6grencilerin, hemsirelerin
ve hemsire egitimcilerin gereksinimlerine yonelik icerik sunabilmek motivasyonu
ve degerli yazarlarin katkilariyla bu kitabi alana sunmuglardur.

Bu eser, 0grencilerin ve hemsirelerin giinlitk uygulamalarinda karsilastiklar:
zorluklar1 agmada elestirel diisiinme becerilerini nasil kullanabileceklerini
anlamalarina yardimci olmayi, hasta bakiminda elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmeye yonelik pratik stratejilere odaklanarak kanit temelli karar alabilme
yeteneklerini giiclendirmeyi amaglamaktadir. Her boliim, hemsirelere elestirel
diistinme becerilerini uygulamada yardimci olacak pratik bilgilerle doludur.

Sonug olarak, “Hemsirelikte Elestirel Diisiinme” kitabinin, 6grencilerin ve
hemsirelerin hasta bakimindaki deneyimlerini giiglendirmelerine ve elestirel



Onséz

diistinme becerilerini gelistirmelerine katki saglayacagina inaniyoruz. Umariz ki;
bu eser hem akademik diinyada hem de klinik uygulamada hemsirelige 6nemli
bir deger katar.

Okuyucularimiza sonsuz saygilarimizla. ..

Editorler

Dr. Ogr. Uyesi Arzu AKMAN YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Ganime Esra SOYSAL
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Boliim 1

DUSUNME VE DUSUNME TURLERI

Ganime Esra SOYSAL'

Giris

Tim canlhlar milyonlarca yildir hayatta kalmak admna kosullara uyum
saglayabilmek icin yogun bir miicadele i¢indedir. Insan1 diger canlilardan farkl
kilan beyni ve ona paralel olarak aklinin gelismis olmasidir. Bunu saglayan
gelismis beyin bolgeleridir. Tiim hayvanlarin beyninde bulunan ancak insanda
fark yaratan daha karmasik bir yapiya sahip olan “serebrum’, bilinci var eden,
diistinceleri yaratan, benligin farkinda olmamizi saglayan ve bu tip {iist biligsel
fonksiyonlarin tiimiiniin tretimini saglayan beyin bolgesidir. Serebrum on
milyonlarca ndérondan olugmaktadir. Noronlar embriyonik gelisimin yedinci
haftasinda olusmaya basglamaktadirlar. Noronlar, nefes almaktan konusmaya,
yemek yemeye, yiiriimeye kadar her seyi yapmanizi saglamak i¢in viicudunuzun
her yerine mesajlar gonderen sinir hiicreleridir. Néronlarin 6nemli islevlerinden
biri de diigiinmedir. Insan beyninde 100 milyara yakin néron oldugu tahmin
edilmektedir. Noronlar, komsu noronlarda elektrik sinyallerini iireten ve
norotransmiterler olarak bilinen beyin kimyasallarini serbest birakir. Elektrik
sinyalleri bir dalga gibi binlerce nérona yayilarak diisiince olusumuna yol agar.
Noronlarin ag oriintii sayis1 ne kadar fazla olursa, bilgi isleme siireci o kadar giiglii
olur.

Bir biligsel fonksiyon olan diisiince néral aktivitenin sagladig essiz bir islevdir.
Insanlar tamamen ayni mesaji, ¢ok farkli bilgi arama veya isleme stratejileri
kullanarak isleyebilirler. Bir diislinceyi veya tutumu anlamak ve iizerine
distinmek, noronlarin atesleme modelinde bir degisiklige neden olur ve bu da
sonunda yeni bir davranisa yol acar.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii

Cerrahi Hastaliklar Hemgireligi AD, gesrayuzden@ibu.edu.tr ,ORCID iD: 0000-0002-8291-4310
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Hemgirelikte Elestirel Diistinme

semalar, alternatif bakis acilarini dikkate alma ve yaratici diisiinme yetenegimizi
sinirlayabilir. Biligsel esneklik, yeni durumlara veya problem ¢6zme gorevlerine
uyum saglamak i¢in farkli semalar arasinda uyum saglama ve bunlar arasinda
gegis yapma becerisini igerir (31,34).

Ozetle, semalar bilgiyi nasil diigiindtigiimiizii, algiladigimizi, yorumladigimizi
ve hatirladigimiz1 etkileyen biligsel gergeveler olarak hizmet eder. Diisiinme
stireglerimizi sekillendirirler, dikkatimize ve yorumlamamiza rehberlik ederler
ve hafizanin kodlanmasinda ve hatirlamasinda rol oynarlar. $emalar devam eden
biligsel siireglerle degistirilip uyarlandigindan, diisiinme ve semalar arasindaki
iliski dinamiktir.

Sonug¢

Bazen konuyu daha derinlemesine inceledigimizde elestirel diistinme yapmanin
diistinmenin esanlamlist olarak kullanildigini gormekteyiz. Diistinmenin bir¢ok
yolu ve tiirii vardir. Elestirel analiz, diisiindiigiiniizde yaptiginiz bir seydir, ancak
gercek derin diisiinme, baglanti kurma, tartisma ile tamamen ayni degildir.
Fizyolojik ve psikolojik diistinme alanlarinda kesfedilecek daha ¢ok sey oldugunu
ve diisiinmenin kisiye 6zgii bir sanat oldugunu unutmamaliyiz.
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Boliim 2

ELESTIREL DUSUNME VE ONEMI

Arzu AKMAN YILMAZ!
Simge COSKUN PALAZ>

Giris

Elestirel diistinme, iginde bulundugumuz ¢agin gerekliliklerinden olmakla
birlikte, her bireyin giinlitk yasaminda yer almasi gereken 6nemli bir beceridir
(1). Elestirel diisiinmeyle ilgili pek ¢ok tanim yapilmis olsa da ortak bir tanim
birligi saglanamamustir. Bunun elestirel diisiinmenin dogasindan kaynaklanmasi
muhtemeldir. Elestirel diisiinmenin tanimi, 6lglilmesi ve iligkili teoriler konusu
hala tartigilsa da elestirel diisinme becerilerinin gelistirilmesinin gerekliligi
yizyillimizda olduk¢a kabul gérmektedir (2,3). Elestirel diisiinme demokratik
toplumlarin olusmasinda, vatandaslarin kisisel gelisimlerini tamamlamalarinda
olduk¢a 6nemli goriilmekte ve egitim yasantisinin istendik bir hedefi olarak
degerlendirilmektedir (2,4). Hemsirelikte ise, karmagik, yogun, hastalarin ve saglik
sistemi yoneticilerinin beklentilerinin yiiksek oldugu, teknoloji ile harmanlanmus,
biiyiik veri yonetimini gerektiren bakim ortamlarinda elestirel diisiinme olmazsa
olmaz bir beceridir. Bu boliimde elestirel diisinmenin tanimi yapilarak énemi
tizerinde durulacaktir.

Elestirel Diisiinmenin Tanimi

Yargilama, ayirt etme ve degerlendirme anlamlarina gelen, Yunanca “kritikos”
teriminden tiiretilen elestirel kelimesi Ingilizceye “critical”, Latinceye “criticus”
olarak gecmis ve diger dillere de yayilmistir. Kokii Sokratese kadar uzanan
elestirel diisiinme kavrami, bir olguyu iyi ya da kotii tiim yonleri ile degerlendirme
anlamini tagimaktadir (5). Amerikan Felsefe Birligi (APA) elestirel diisiinmeyi
“yorumlama, analiz etme, degerlendirme ve ¢ikarimda bulunma ile sonuglanan
maksatli ve Ozdenetimli bir yargi siireci” olarak tanimlamakla birlikte bu

' Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii I¢
Hastaliklart Hemsireligi AD, aayilmaz@ibu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0232-5987

2 Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
Hemygirelik Esaslart AD, coskunsimge@jibu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3112-0588
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Boliim 3

ELESTIREL DUSUNME VE ELESTiREL DUSUNME iLE
ILISKiLi KAVRAMLAR

Nurhan CINGOL!

Giris

Disiinme insanoglunu diger canlilardan ayiran en temel ozelliklerden birisidir
ve bu ozellik sayesinde insanlar hayatta kalmus, bilgi, kiltir ve medeniyet
tiretebilmistir (1,2). Insanin bildigi, inandigy, istedigi, korktugu, umdugu her sey
diisiinmenin iiriinii olan diistinceleri tarafindan belirlenir (3,4). Yasantimizdaki
hemen hemen her seyin 6rnegin eylemlerimizin, drettiklerimizin ya da inga
ettiklerimizin kalitesini diisinmemizin kalitesi belirler. Her insan dogas: geregi
diistiniir ve ¢ogu zaman bunun i¢in 6zel bir ¢aba sarf etmesi gerekmez. Ancak,
diisiinme kendi haline birakildiginda genellikle 6n yarginin, ¢arpitmanin, eksik
bilginin, bilgisizligin ya da taraf tutmanin etkisinde isleyen bir siire¢ haline
gelir. Bu nedenle hem bireylerin hem de toplumlarin, bu giiniinii ve gelecegini
sekillendirilmek i¢in siradan diisiinme siirecinden daha fazlasina ihtiyaci vardir.
Bu noktada karsimiza elestirel diisiinme ¢ikmaktadir (5).

Felsefe ve psikoloji alaninda ortaya ¢ikan elestirel diisiinme (6) herhangi
bir konu, igerik ya da soruna iligskin disiplinli bir diisiinme seklidir (5). Birgok
alanda oOnemli kabul edildigi gibi hemsirelik i¢cin de olduk¢a Onemli olan
elestirel diistinme, hemsirelerin giinliik ¢alismalarinin ve hemsirelik egitiminin
6nemli bir pargasidir (7). Diinyada yagsanan hizli degisimler, saglik hizmetlerini
daha karmagik hale getirirken hemsireler, mevcut saghk bakim sistemlerinin
karmasikligiyla basa ¢ikmak ve etkili bakim saglamak igin elestirel diistinmeyi
kullanmak zorundadir (8). Elestirel diisiinme, hemsirelerin hastalarin sorunlarini
etkili bir sekilde ¢6zmek icin bilgileri segen, birlestiren, muhakeme eden ve
uygulayan bilgili bir uygulayici olarak hizmet etmelerini saglar (9,10). Profesyonel
hemsirelerden giinliik klinik uygulamada, 6zellikle alisgilmadik durumlarla basa
¢ikmada, yaraticilik ve karmagiklikla basa ¢ikma becerisi beklenmektedir. Bu

' Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
Hemygirelikte Yonetim AD, nurhancingol@ibu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1398-7943
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Elestirel Diisiinme ve Elestirel Diisiinme ile [liskili Kavramlar

yeniden yapilandirarak gelistirdigi disiplinli bir diisinme seklidir. Bir nevi kisinin
diistinmesi hakkinda diisiinmesini gerektirir. Bu ozelligi ile elestirel diisiinme
kendi kendini yoneten, disipline eden ve diizelten bir diisiinme seklidir. Elestirel
diistinme negatif ya da duygusuz diisiinme degildir. Aksine duygular1 kabul eder
ve negatiflikten ziyade bizleri dogrulugu kanitlanmamis iddia ve diisiinceler
arasinda kaybolup yanlis kararlara yonelmekten kurtarir. Elestirel diisiinmede
¢ temel faaliyet; arastirma, yorumlama ve yargiya varmadir. Elestirel diistinmek
istiyorsak, diisiinmenin esaslarini ve tiim diistinme eylemlerinin gerceklesmesini
saglayan temel unsurlar1 anlamamiz ve 6grenmemiz gerekir. Diistinmeyi analiz
etmek igin var olan diisiinmeye ait amacin, sorunun, bilginin, varsayimlarin,
¢ikarimlarin, ana kavramlarin ve bakis agisinin tanimlanmasi gerekir. Diisiinmeyi
degerlendirmek i¢in de diisiinmenin elemanlarini agiklik, dogruluk, bitiinliik,
ilgililik, derinlik, genislik Onemlilik, mantikli olmak ve tarafsizlik Ol¢iitleri
acisindan kontrol etmek gerekir. Tiim bunlar1 gergeklestirirken elestirel diisiinme
ilkelerine bagli kalmak Onemlidir. Karar verme, problem ¢6zme, yaratici
diigtinme gibi bazi kavramlar, diigiinme ile iligkili kabul edilmektedir. Diger
yandan bir¢ok arastirmaci, elestirel diisiinmenin karar verme ve sorun ¢6zmeden
daha karmagik ve iist diizeyde muhakeme ve degerlendirmeyi saglayan bilissel ve
duyussal bilesenler icerdigini savunmaktadir. Elestirel diisiinmenin karar verme
ve problem ¢6zmeyi daha etkili, gergek¢i ve mantikli hale getirmeyi sagladig1 ve
yaratici diigiinmeyi de tesvik ettigi soylenebilir. Profesyonel hemsirelerden giinlitk
klinik uygulamada, 6zellikle alisilmadik durumlarla basa gikmada, yaraticilik ve
karmasiklikla basa ¢ikma becerisine sahip olmalar1 beklenmektedir. Profesyonel
yetenekler, elestirel diisiinme becerileri ve problem ¢ézme becerileri gibi genel
becerilerle yiiksek oranda iliskilidir.
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ELESTIREL DUSUNUR OLMAK

Arzu OZCAN ILCE !

Giris

Bugezegendehepimizinsorunlarivar, 6nemliolanbunlarinasil ¢6zdiigiimiizdiir
(1). Yapmamiz gereken birkag secimimiz varsa, en iyi secimleri yapmak i¢in en iyi
bilgilere ihtiyacimiz vardir (2). Elestirel diisiinmek, sorun ¢6zme konusunda bize
yardimci olur. Bir sorunu ¢ozebilmek igin olgular1 ve bilgileri bilmek her zaman
yeterli degildir; bunlar1 durumla ilgili olarak uygulayabilmek gereklidir (1).

Elestirel diistinme tekniklerini kullanmak, karmagik sorunlari parcalara
ayirmaya ve her bir unsuru ve fikirlerin problem tizerindeki etkilerini anlamaya
olanak tanir. Elestirel diigiinme yetenegi buradadir. Elestirel diisiinme 6grenilmis
bir beceridir ve elestirel diisiinmeye basladiginizda her kararda kullanmaya
baslarsiniz. Elestirel bir digiintir olarak hedeflerinizden biri, bilingaltiniz
daha yakindan tanimak ve orada bulunan bilgi mekaniklerini- potansiyellerini
6grenmektir (1). Kendinize agiklamaniz gereken sey sudur (2):

« Buyadasudurumda gergekten ne oluyor?
 ve digerleri ger¢ekten beni 6nemsiyorlar m1?

o ... ‘yainanarak kendimi mi kandirtyorum?

e ... yapamamanin olasi sonuglar1 nelerdir?

« ....yapmak istersem hazirlanmak i¢in en iyi yol nedir?
... yaparken nasil daha bagarili olabilirim?

« Bubenim en biiyiik problemim mi yoksa dikkatimi suna mi1 vermeliyim?

Hz. Mevlananin dedigi gibi “Her disiindiigiinti séyleme, her soyledigini
diistin” Yani diisinmeden konugmamali ve diisiinmeden harekete gegmemeliyiz.
Tim bu yoniyle elestirel diisiinme, bir¢ok isveren tarafindan deger verilen bir
ozelliktir ve 21. yiizyil becerisi olarak kabul edilmektedir (3,4). Bu bolimde
elestirel diistintir olmak i¢in gerekli 6zellikler ele alinacaktir.

' Prof. Dr., Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Cerrahi
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Bosa harcanacak zamani iyi bir disiinme aligtirmasi yaparak lehinize
kullanabilirsiniz. Ornegin, giiniin sonunda televizyon kargisinda oturup izlemeye
deger bir program arayisiyla kanal degistirmek yerine veya bunun bir béliimiinde,
glinlintizli gézden gegirmeyi ve kendi gii¢lii-zayif noktalarinizi degerlendirmeyi
deneyin. Kendine su gibi sorular1 sorabilirsiniz:

 Bugiinkii en kotii diigiinmemi ne zaman yaptim?

« Eniyi disinmemi ne zaman yaptim?

 Bugiin hakkinda gergekten ne diisiindiim?

« Herhangi bir seyi ¢6zdiim mii?

o Beni gereksiz yere iizecek herhangi bir olumsuz diisiinceye izin verdim mi?

« Eger bugiinii tekrar etmem gerekseydi neyi farkli yapardim? Neden?

 Bugiin uzun vadeli planlarimda ilerlemek i¢in bir sey yaptim m1?

o Ifade ettigim degerlerimle uyumlu mu hareket ettim?

« On yil boyunca her giiniimii bu sekilde gegirseydim en sonunda, bu zamana
degecek bir sey elde eder miydim?

Her soruya biraz vakit ayirmak énemlidir. Bu sorular: diizenli aralikla, belki
de haftalik olarak gozden gegirmek, cevaplarinizi bir deftere yazmak ve boylece
distincelerin nasil gelistiginin kaydini tutmak faydali olabilir (5).
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Boliim 5

ELESTIREL DUSUNME STRATEJILERI

Hamit COSKUN!

Giris

Elestirel diistinme, klinik muhakeme, analiz ve seceneklerin degerlendirilmesi gibi
karar verme Ozelliklerini icermektedir. Hemsirelikte elestirel diisiinme, karmasik
hasta bakim durumlarini degerlendirmek, analiz etmek, elestirel bir bakis agisiyla
yorumlamak ve dogru kararlar almak i¢in kullanilan bilissel bir siirectir. Bu siireg,
kanita dayali uygulama, hasta giivenligi ve etkili bakimin temelini olusturur.

Elestirel diistinme, hemsirelerin klinik kararlarini desteklemek, sorunlar
¢ozmek ve en iyi uygulamalari benimsemek i¢in mantikli bir yaklagim
gelistirmelerine yardimci olur. Elestirel diisiinme becerisi, hemsirelerin karmagik
durumlari analiz etmelerine, bilgiyi etkili bir sekilde degerlendirmelerine ve uygun
kararlar almalarina yardimci olurken, saglik hizmetlerindeki siirekli gelisimi ve
hasta bakiminda kaliteyi artirmay1 amaglar. Elestirel diisiincelerin arttirilmasi
bu agilardan énem tagimaktadir. Ornegin, Ulusal Hemsireler Birligi (National
League For Nursing), 1992 yilinda akademik programlarin akreditasyonunda
elestirel diistinmeyi 6zel bir kriter olarak dahil etmistir (1).

Elestirel diisiinme hem egitim hem de mesleki kariyer boyunca 6grenilebilir ve
uygulanabilir bir yaklagimdir. Ancak, varligin belirsiz pargalari, 6l¢timii ve daha
iyi kullanilmas: gereken stratejiler gibi bazi sorunlar1 ¢6zmek igin ¢aligmalara
devam edilmektedir.

Hemgirelikte Elestirel Diisiinmeye Bakis

Son 20 yil icinde elestirel diisiinmenin hemsirelikte nasil yer almasi gerektigi
konusunda oneriler bulunmaktadir. Brunt (2005) The Journal of Continuing
Education in Nursingde yayinlanan “Critical Thinking in Nursing: An Integrated
Review” baslikli makalesinde, elestirel diisinme kavraminin hemsirelik
uygulamalar1 baglaminda incelenmesine odaklanmaktadir. Makale hemsirelikte

1

Prof. Dr., Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Sosyal Psikoloji
AD, hamitcoskun2000@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5509-8717
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gliclendirmeyi hedeflemelidir (15). Beyin firtinas1 gibi tekniklerin (6rnegin,
elektronik veya hibrit) kullanimi iizerine daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan bir arasgtirma, beyin firtinast ve alti sapkali diigiinme
tekniginin Ogrencilerde benzer diizeyde elestirel diistinmeyi artirdigin
gostermektedir (20). Hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme yeteneklerini
gelistirecek bir miifredat diizenlemesi yapilmali ve bu dogrultuda uygulamalarla
desteklenmelidir.

Burada teknikler olarak en fazla 6ne ¢ikan kavram haritalama, Delfi teknigi, alt1
sapkal1 diisiinme teknigi ve beyin firtinasi izerinde durulmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, elestirel diisiinmeyi artirabilecek tekniklerin tiimii burada kapsam
disinda tutulmustur. Bu konu gelecekte yapilacak bir ¢aligma olacaktir. En 6nemli
konulardan biri elestirel diisiinme konusuyla ilgilenen arastirmalarin artmasi
ve bu siirecte rol oynayan diizenleyici ve arac1 degiskenlerin aydinlatilmasidir.
Bu sekilde elestirel diisiinmeyi artiran programlar ve hemsirelerin iyi olusunu
destekleyen etkin miidahaleler ortaya ¢ikacaktur.
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ELESTIREL DUSUNMENIN EGITIME YANSIMALARI

Simge COSKUN PALAZ!

Giris

Kiiresellesme ile ¢aligma diinyast giderek artan farkli zorluklarla kars:
karsiyadir. Kurumlar dijitallesmekte, ¢ok kiiltiirlii ve gesitli bir ortamda faaliyet
gostermektedir. Buna bagli olarak ¢alisanlarin problem ¢6zme becerilerini
glincellemeleri ve gelistirmeleri beklenmektedir (1). Diinya Ekonomik Forumu
2020 raporuna gore; gelecegin ¢alisma diinyasinda aranan yetkinlikler arasinda
analitik diistinme, yenilikgilik ve karmasik problem ¢6zme ilk iigte yer alirken,
dordiincii sirada elestirel diisinme becerisi bulunmaktadir (2). Gelecegin
meslekleri {izerine yapilan c¢aligmalarda da o6zellikle insan-teknoloji etkilesimi
(6rn; yapay zeka), insan ve iliskilerindeki gesitliligin artmasi, farkl iletisim ve
is birligi yollarinin gerekliligi elestirel diisiinmeyi 6ne ¢ikan bir yetkinlik olarak
tanimlanmaktadir (3,4). Ozellikle hizla degismekte ve gelismekte olan saglik
bakim ortamlarinda saglik hizmeti sunumunda yer alan meslek {iyelerinin
elestirel diisiinme becerilerine sahip olmasi gerekliligi her gecen giin daha da
ortaya ¢ikmaktadir.

Elestirel diisinme saglik hizmeti sunumunda en biyitkk payda yer alan
hemgirelik bakim uygulamalarinin temel bilegenini olusturmaktadir (5). Ozellikle
hasta/saglikli bireyi tanima, gereksinimlerini saptama, etkili klinik karar verme,
kanit temelli uygulamalar1 gergeklestirme ve bakim siirecini yonetebilmek i¢in
hemsirelik mesleginin her asamasinda elestirel diistinme becerisi gereklidir.
Hemsirelerin, yetkin birer meslek iiyesi olabilmesi; birey, aile ve topluma istendik
bakim hizmetini sunabilmesi ve mezuniyetleri sonrasinda istedikleri alanda
calisabilmeleri i¢in Ogrencilikleri sirasinda elestirel diisiinme becerilerinin
kazandirilmasi 6nemlidir. Bu bolimde elestirel diisiinme ve hemsirelikte elestirel
diisiinmeye iliskin literatiir gézden gegirilmis olup, hemsirelik egitimi siirecinde
elestirel diisiinmenin 6nemi ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik bir inceleme yer almaktadir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B&limii
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Sonug

Elestirel diistinme becerisi hemsirelik egitim siirecinde kazanilan teorik bilginin
uygulamaya aktarilmasini desteklemekte; uygulama alaninda ise bireye gerekli
olan mesleki yetkinligi saglamakta kritik 6neme sahiptir. Elestirel disiinme
siirecinin verimli, kanit temelli, giivenli ve beceri odakli bakim uygulamalar1
i¢in 6nemi yadsinamaz. Elestirel diisiinmeyi kazandirma ve gelistirme siirecinde
ise; egitimcilerin rehberlik ve destek yoluyla yardimci olacag rahat bir egitim
ortami yaratmasinin, 0grenci merkezli ve is birligine dayali farkli 6gretim
stratejilerin konuya yonelik egitime entegre edilmesinin gerekliligi 6n plana
¢ikmaktadir. Bu nedenle hemsirelik egitimi programlariin yapilandirilmasinda
elestirel diigiinmeyi tegvik eden tutumlar benimsenmeli, egitim miifredatlarinin
ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini harekete gecirecek icerige ve
yontemlere sahip olmasina 6zen gosterilmelidir. Bununla birlikte hemsirelik
egitimcilerinin 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik
tutumlari, farkli egitim yontemleri kullanma becerileri, yetkinlikleri ve elestirel
diisiinme engelleri/kolaylastiricilar1 diizenli araliklarla degerlendirilmeli ve bu
alanda gerekli uygulamalar planlanmalidur.
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ELESTIiREL OKUMA, DINLEME VE YAZMA

Ganime Esra SOYSAL'

Tamamen ne diisiindiigiimii, neye baktigima,
ne gordiigiimii ve bunun ne anlama
geldigini 6grenmek icin yaziyorum.

Bu istedigim ve korktugum bir sey.
JOAN DIDION
Giris
1980’lerin basindan beri hem okuma hem de yazma faaliyetleri ve birbiri
ile iligkileri hakkinda ¢ok sey yazilmistir; bu baglantinin okuma ve yazma
becerilerini gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilecegi 6ngorilmistiir (1).
Aragtirmalara dayanarak, okuma ve yazmay1 paralel siiregler olarak gosteren
modeller 6ne siiriilmiistiir. Bu modeller hem okuyucularin hem de yazarlarin
anlam elde etmek i¢in ayn1 adimlar1 kullandigini ve hem okuma hem de yazmanin
benzer kompozisyon stiregleri oldugunu varsaymaktadir. Ancak giiniimiizde,
aragtirmacilar 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin okuma-yazma ile
olan baglantisina da ilgi gostermeye baslamislardir. Baz1 arastirmacilar elestirel
yaklagimin ek bir 6ge olarak okuma ve yazma siireglerine eklenmesini 6nermistir
(2). Unutmamaliyiz ki; elestiriye tabi tutmadigimiz diisiinceler, olaylar ve olgularin
igindeki yenilikleri fark etmek miimkiin degildir. Gliniimiizde teknolojik araglarin
da ¢ok sik kullanilmasi ile dort biryandan bilgi akisina maruz kalan kisilerin;
bu bilgileri ayiklayabilmesi, giivenirligini test etmesi ve ihtiyac: olan kadarinm
alabilmesi ancak bu bilgileri elestirel stizgeclerden gecirmesi ile miimkiindiir. Bu
cercevede, elestirel okuma, dinleme ve yazmada daha yiiksek diizeyli diigiinme
becerilerini tesvik etmek igin etkili teknikler ve modeller gelistirme konusunda
gliclii bir ¢aba olmustur. Bu boliimde sirasiyla okuma, dinleme ve yazma becerileri
elestirel acidan degerlendirilerek ele alinmistir.

1
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Ozet olarak, elegtirel yazma, bir konuyu analiz etmeyi ve degerlendirmeyi,
kanita dayali akil yiiriitmeyi kullanmayi, netligi ve kesinligi korumayi, kars
argiimanlarla ilgilenmeyi ve konuyu baglamsallastirmay1 igerir. Ayrica elestirel
yazma becerilerinin akademik basar1 tizerinde etkili oldugu ve elestirel diisiinme
egilimini artirdig: bildirilmektedir (35,36).

Sonug¢

Giintimiizde elestirel okuma, dinleme ve yazma becerileri olduk¢a 6nemlidir
¢iinkii bu beceriler, modern yasamin gereksinimlerine ve ¢agin dinamiklerine
cevap verebilmek i¢in kritik bir rol oynar. Giiniimiizde internet ve dijital medya
sayesinde biiyiik miktarda bilgiye erisim saglanabilir. Bu durum farkindalig: diisiik
olan bireylerin, dijital ortamda olusturulan ve bize sunulan algoritmalar i¢inde
yonlendirilmesine ve kaybolmasina sebep olabilir. Elestirel okuma, dinleme ve
yazma bu baglamda farkindalik olusturmak, sorgulamak ve ihtiyacimiz olana en
dogru kaynaktan ulasabilmek adina ¢ok 6nemlidir. Elestirel okuma ve dinleme, bu
bilgi denizinden faydalanirken dogru ve giivenilir kaynaklar1 ayirt etme yetenegi
kazandirir. Bilgi kirliligi ve yaniltic1 bilgilerin yaygin oldugu bir dénemde elestirel
okuma ve yazma, Oniimiize diisen her bilginin sorgulanmasini saglar. Elestirel
okuma ve yazma becerileri, toplumsal sorunlari anlama ve bu sorunlara katkida
bulunma yetenegi de kazandirir. Bunlara ek olarak elestirel yazma ve konusma
becerileri, kariyer ve kisisel iliskilerde etkili iletisim i¢in gereklidir. Dogru ve
acik ifade, profesyonellik ve etkili iletisimle iligkilidir. Bu ozellikler bizi kariyer
gelisimimizde bir iist basamaga tasiyabilir.

Sonug olarak, elestirel okuma, dinleme ve yazma becerileri, glintimiiziin
karmasik ve hizla degisen diinyasinda bilgiye erisim, iletisim, diisiinme ve karar
verme becerilerini gelistirmek icin kritik 6neme sahiptir. Bu beceriler, kisisel ve
mesleki bagariya katkida bulunmanin yani sira toplumsal yasama etkili bir sekilde
katkida bulunmanin temelini de olusturur.
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ELESTIREL DUSUNMENIN DEGERLENDIRILMESI

Ahu CIRLAK!

Giris

Elestirel diistinme becerilerinin degerlendirilmesi hem egitim hem de pratik
uygulamalar agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, elestirel diistinmeyi
degerlendirmek, hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin problem ¢6zme,
analitik diigiinme, elestirel analiz yapma gibi kritik yeteneklerini anlamak ve
gelistirmek icin kilit bir siiregtir.

Bu bolimde elestirel diisiinmeyi degerlendirmenin 6nemi ve elestirel
distinmeyi degerlendirmeye yonelik veri toplama araglar1 hakkinda bilgiler
verilmistir. Elestirel diisinmeyi 6l¢gmeye yonelik uluslararast literatiirde kullanilan
veri toplama araglari ile Tiirkiyede gecerlik ve giivenirligi yapilan ya da Tiirk¢e’ye
uyarlanan elestirel diisiinmeyi degerlendiren veri toplama araglari ele alinmistir.

Elestirel Diisiinmenin Degerlendirilmesinin Onemi

Hemysirelerin nitelikli bir hasta bakimi saglayabilmeleri icin elestirel diigiinme
becerilerini kullanmalar1 gerekmektedir (1,2). Hemsireler i¢in klinik karar verme
ve problem ¢ozme siirecleri, gelismis elestirel diisiinme becerileri gerektirir.
Elestirel diisinmenin degerlendirilmesi hem 6gretim ortamlarinda 6grenciler i¢in
hem de bakim ortamlarinda hemsireler i¢in gerceklestirilen eylemlerin, izlenen
stratejilerin etkinligini incelemenin yani sira 6grencilerin veya hemsirelerin
biligsel kapasitesindeki eksikleri ve gelisim alanlarini belirlemek agisindan da
onemlidir (3).

Elestirel Diisiinmenin Degerlendirilmesine Yonelik Veri
Toplama Araglari

Elestirel diisiinme spesifik testler veya ¢ok boyutlu testlerle degerlendirilebilir.
Spesifik testlerde elestirel diisiinmenin belli bir yoniine odaklanilirken ok

' Dr., Gliven Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Direktorligii, ahu-c@hotmail.com,

ORCID iD:0000-0002-0442-4893
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Sonug

Elestirel diisiinme becerisi bakimin en st diizeye ¢ikarilmasi i¢in gelistirilmesi
gereken bir unsurdur. Bu yiizden hemsirelerin elestirel diisiinme bigimini
gelistirebilmeleri i¢in yasam boyu 6grenme felsefesini benimsemeleri gerekir.
Ogrencilik yillarinda ve mesleki yasantilarinda cesitli kongre, seminer,
sempozyuma katilarak, arastirma yaparak, uluslararas: literatiirii takip ederek
ve vaka analizi, rol-play, drama teknikleri, sanat terapi gibi hizmet ici egitimlere
katilarak elestirel diisiinme becerilerini gelistirebilirler. Bu siiregte elestirel
distinme becerilerinin gelisiminin izlenmesi amaciyla elestirel diisiinebilme
becerilerinin degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Gegerli ve giivenilir veri
toplama araglar1 ile hemgirelerin ve 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin
belirlenmesi ve gelisiminin izlenmesi saglanabilir; elestirel diisiinmeyi gelistirmeye
yonelik eylemlerin etkisi degerlendirilebilir.

Giincel literatiir incelendiginde uluslararasi ¢aligmalarda gesitli 6lgiim
araglari ile elestirel diigiinmenin degerlendirildigi; ulusal literatiirde ise bu 6lg¢iim
araglariin sinirliolarak gegerlik ve giivenirliginin yapildigi belirlenmistir. Bununla
birlikte hemgirelik alanina 6zgii bir elestirel diisiinme 6lgegine ulagilamamustir.
Hemsirelik alaninda elestirel diisiinmenin degerlendirilebilmesi i¢in uygun veri
toplama araglarinin gelistirilmesi veya gegerlik giivenirliginin yapilmasi olduk¢a
onemlidir.
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ELESTIREL DUSUNMEYE YONELIK ENGELLER

Arzu AKMAN YILMAZ'

“Kuskuculugun geregleri toplumumuzdaki bireylere
verilmiyor, giinliik hayatta deneyimlenen diis kirikliklar: sonrasinda kendiliginden
filizleniyor”

Carl SAGAN

Giris

Giintimiziin bilgi toplumunda teknolojinin sagladig1 kolayliklarla birlikte bilgiye
her yerden kolayca erisebilmek ve bilgi iiretebilmek olduke¢a kolaylagsmustir.
Bu bilgi yogunlugu icinde dogru bilgi elde etmek i¢in bilginin kaynaginin ve
glivenilirliginin sorgulanmasi gereklidir. Bu eylem egitim, is ve toplumsal hayatin
6nemli becerilerinden biri olarak kabul edilen elestirel diisiinme becerilerine sahip
olmay1 ve bu becerileri stirekli gelistirmeyi gerektirir. Ancak elestirel diigtinmeyi
engelleyen bireysel, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik bazi faktorler s6z konusudur.
Elbette ki elestirel diisiinmenin gelistirilmesi oncelikle bu engellerin iyi bir
sekilde bilinmesini, ortadan kaldirilmasi yoniinde eylemler gergeklestirilmesini
ve elestirel diisinmenin yasam tarzina dahil edilmesini gerekli kilmaktadir.
Bu boliimde elestirel diisiinmenin 6niindeki engeller mevcut giincel literatiir
kapsaminda irdelenmistir.

Elestirel Diisiinmeye Yonelik Engeller

Diisiinme insanin dogal olarak sahip oldugu bir 6zellik olmasina ragmen elestirel
diistinme ¢aba ve zaman gerektiren bir diisiinme bi¢imidir. Elestirel diistinmeye
yonelik bazi egilimlere sahip olan bireylerde uygun teknik ve yontemlerin
kullanilmast ile elestirel diisiinme becerileri gelistirilebilir. Ancak bu gelisme tek
bir ders veya kurs gibi kisa siireli bir girisim ile kazanilmis ise kisinin elde ettigi
kazanimlar kullanilmadigi veya gelistirilmedigi takdirde zamanla yeterliligini

' Dr. Ogr.Uyesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, aayilmaz@ibu.edu.tr , ORCID iD: 0000-0003-0232-5987
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Elestirel Diisiinmeye Yonelik Engeller

Tablo 2. Elestirel diisiinmeye yonelik engelleri incelemeye iliskin asagida soru

ornekleri

Elestirel diisiinmeye yonelik engelleri incelemeye iliskin soru 6rnekleri

Zaman zaman haberlerde alaninizla alakali haberler yer aliyor mu? Bu konular gercegi
ne kadar yansitiyor olabilir? Bu haberler sizin mesleginize iliskin algilarinizi etkiliyor
mu? Bu haberlerin toplumun mesleginize iliskin algilarini etkiledigini diisiiniiyor
musunuz? Nasil? Bu olaylarla ilgili daha dogru bir resim elde edebilmek i¢in ne
yapilabilir?

Kendiniz i¢in elestirel diisiinmeye yonelik hangi engellerin var oldugunu
diisiinityorsunuz? Bu engelleri giderebilmek i¢in neler yapabilirsiniz?

Kendi diisiinme tarzinizda hangi benmerkezci 6nyargilara sahip oldugunuzu
diistiniiyorsunuz? Hangi durumlarda benmerkezci yaklasim sergiliyorsunuz? Bu
yaklagim davranislarinizi nasil etkiliyor?

Kendi diisiinme tarzinizda hangi sosyo-merkezci 6nyargilara sahip oldugunuzu
diistiniiyorsunuz? Hangi durumlarda benmerkezci yaklasim sergiliyorsunuz? Bu
yaklagim davranislarinizi nasil etkiliyor?

“Hastalik” veya “saglik” veya “bakim” veya “6liim” veya “yasam kalitesi” veya
“yashilik” (bu kavramlar alana 6zgti olarak cesitlendirilebilir) kavramini kendi kisisel
deneyimlerinizi géz 6niine alarak agiklayimn. A¢iklamanizda belirgin olarak hangi
onyargilara sahip oldugunuzu inceleyin.

Suanda veya daha 6nce okudugunuz bir kitaptan elestirel diisiinmeye iliskin engellere
ornek olabilecek alintilar seginiz. Bu alintilari neden sectiginizi, ayn1 alintilar: tekrar
secip segmeyeceginizi ve nedenini, bu alintilardan hangi yeni bilgileri 6grendiginizi
yaziniz.
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Boliim 10

ELESTIREL DUSUNME EGZERSIZLERI

Seyma DEMIR ERBAS!
Elif GENCER SENDUR:?

Giris

Giiniimiizde, karmagik bakim ortamlarinda saglik ¢alisanlarinin hizl ve dogru
kararlar vermelerini gerektiren bilissel becerilere sahip olmalar1 beklenir (1). Bu
becerilerden biri oldugunu bildigimiz elestirel diistinme siirecinde hemsire bakim
verdigi bireylerin saglik gereksinimlerini belirler ve biitiinciil bir yaklagimla bireye
6zgili hemsirelik bakim planini gergeklestirir.

Elestirel diistinme, hemsirelerin giinliik calismalarinin bir parcasidir (2). Rogal
et al. (3)’un da ifade ettigi gibi, “saglik hizmetlerinin sunumunda artan karmagik
gereksinimler ve genisleyen roller, hemsirelerin elestirel diisiinen ve kendi kendini
yoneten 6grenenler olmasini gerektirmektedir” Bu nedenle, hemsirelik egitiminin
hentiz ilk yillarindan itibaren elestirel diisiniir hemsirelerin yetistirilmesinin
6nemli olduguna inaniyoruz. Literatiirde diistik elestirel diisiinme becerilerine
sahip olduklar1 bildirilen hemsirelik 6grencileri i¢in hemsire egitimciler, bu
becerileri kazandirmak ve gelistirmek amaciyla ya yeni stratejiler tiretmeli ya
da etkinligi kanitlanmis 6gretim yontemlerini aktif bir sekilde kullanmalidir
(4-6). Gelismis ve iyi uygulanan elestirel diisiinme becerileri sayesinde mesleki
yeterliliklerin gelismesinin yani sira karar verme yetisi de gii¢lenir (7). Boylece
hemsirelik bakiminin kalitesi, hasta giivenligi ve memnuniyet daha fazla artar.

Hemysirelikte elestirel diistinmeyi gelistirmek i¢in bir dizi yontem ve strateji
tanimlanmis ve kullanilmaktadir. Bunlara, kitabin énceki boliimlerinde genis bir
sekilde yer verilmistir. Bu bolimiin temel amaci ise, 6nceden tanimlanmis ve hali
hazirda kullanilmakta olan 6gretim yontemlerini hasta senaryolar1 araciligiyla
kullanarak elestirel diistinme pratigi yapmaktir. Bu dogrultuda, {i¢ farkli 6gretim
teknigi ile egzersizler yapilacaktir: (1) kavram haritalari, (2) alti sapkal1 diisiinme

' Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, seymademir@ibu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4112-9161

2 Ars. Gor., Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii i¢
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, elifgencer@ibu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6420-1600
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Sonug

Kitabin bu bolimiinde hemsirelikte elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek
amaciyla kullanilabilecek yontemlerin senaryoya dayali egzersizlerine yer
verilmistir. Kavram haritasi, alt1 sapkali diistinme ve beyin firtinas1 yontemleri
tizerinde durulmustur. Her bir yontemin sistematik sekilde uygulanabilmesi i¢in
olusturulan yonergeler uygulama alanlarinda ve hemsirelik egitiminde yenilik¢i
ve yaratic fikirler tiretmek, bilgileri analiz-sentez etmek ve dolayisiyla elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilabilir. Bu sayede, hemsirelerin/
hemsirelik 6grencilerinin teorik ve bakima yonelik bilgi diizeylerini artirma
yoluyla uygun ve dogru klinik kararlar verebilmelerine katk: saglanmis olur.
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