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DUSUNME VE DUSUNME TURLERI

Ganime Esra SOYSAL'

Giris

Tim canlhlar milyonlarca yildir hayatta kalmak admna kosullara uyum
saglayabilmek icin yogun bir miicadele i¢indedir. Insan1 diger canlilardan farkl
kilan beyni ve ona paralel olarak aklinin gelismis olmasidir. Bunu saglayan
gelismis beyin bolgeleridir. Tiim hayvanlarin beyninde bulunan ancak insanda
fark yaratan daha karmasik bir yapiya sahip olan “serebrum’, bilinci var eden,
diistinceleri yaratan, benligin farkinda olmamizi saglayan ve bu tip {iist biligsel
fonksiyonlarin tiimiiniin tretimini saglayan beyin bolgesidir. Serebrum on
milyonlarca ndérondan olugmaktadir. Noronlar embriyonik gelisimin yedinci
haftasinda olusmaya basglamaktadirlar. Noronlar, nefes almaktan konusmaya,
yemek yemeye, yiiriimeye kadar her seyi yapmanizi saglamak i¢in viicudunuzun
her yerine mesajlar gonderen sinir hiicreleridir. Néronlarin 6nemli islevlerinden
biri de diigiinmedir. Insan beyninde 100 milyara yakin néron oldugu tahmin
edilmektedir. Noronlar, komsu noronlarda elektrik sinyallerini iireten ve
norotransmiterler olarak bilinen beyin kimyasallarini serbest birakir. Elektrik
sinyalleri bir dalga gibi binlerce nérona yayilarak diisiince olusumuna yol agar.
Noronlarin ag oriintii sayis1 ne kadar fazla olursa, bilgi isleme siireci o kadar giiglii
olur.

Bir biligsel fonksiyon olan diisiince néral aktivitenin sagladig essiz bir islevdir.
Insanlar tamamen ayni mesaji, ¢ok farkli bilgi arama veya isleme stratejileri
kullanarak isleyebilirler. Bir diislinceyi veya tutumu anlamak ve iizerine
distinmek, noronlarin atesleme modelinde bir degisiklige neden olur ve bu da
sonunda yeni bir davranisa yol acar.
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Hemgirelikte Elestirel Diistinme

semalar, alternatif bakis acilarini dikkate alma ve yaratici diisiinme yetenegimizi
sinirlayabilir. Biligsel esneklik, yeni durumlara veya problem ¢6zme gorevlerine
uyum saglamak i¢in farkli semalar arasinda uyum saglama ve bunlar arasinda
gegis yapma becerisini igerir (31,34).

Ozetle, semalar bilgiyi nasil diigiindtigiimiizii, algiladigimizi, yorumladigimizi
ve hatirladigimiz1 etkileyen biligsel gergeveler olarak hizmet eder. Diisiinme
stireglerimizi sekillendirirler, dikkatimize ve yorumlamamiza rehberlik ederler
ve hafizanin kodlanmasinda ve hatirlamasinda rol oynarlar. $emalar devam eden
biligsel siireglerle degistirilip uyarlandigindan, diisiinme ve semalar arasindaki
iliski dinamiktir.

Sonug¢

Bazen konuyu daha derinlemesine inceledigimizde elestirel diistinme yapmanin
diistinmenin esanlamlist olarak kullanildigini gormekteyiz. Diistinmenin bir¢ok
yolu ve tiirii vardir. Elestirel analiz, diisiindiigiiniizde yaptiginiz bir seydir, ancak
gercek derin diisiinme, baglanti kurma, tartisma ile tamamen ayni degildir.
Fizyolojik ve psikolojik diistinme alanlarinda kesfedilecek daha ¢ok sey oldugunu
ve diisiinmenin kisiye 6zgii bir sanat oldugunu unutmamaliyiz.
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