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ÖNSÖZ

Hemşirelik, sağlık alanında bir sanat ve bilim olarak varlığını sürdürmektedir. 
Ancak günümüzde, hasta bakımının karmaşıklığı ve çeşitliliği, sağlık 
profesyonellerini daha önce hiç olmadığı kadar zorlamaktadır. Bakım ve 
tedavi sürecini yönetirken tüm bu karışık bilgileri bir araya getirip çözüm 
üretebilmek çoğu zaman farklı bir açıdan bakmayı gerektirir. İşte tam bu noktada 
eleştirel düşünme yeteneği, hemşirelik sürecini profesyonelce yürütebilmek, 
sorgulamak, farklılıkları keşfetmek, hasta bakımını bireyselleştirebilmek adına 
meslektaşlarımıza ve öğrencilerimize yeni bir pencere açabilir.

Eleştirel düşünme yaradılışımızda doğal olarak var olmayıp gelişimsel 
yolculuğumuzda edinilmesi ve sürekli üzerinde çalışılması gereken bir düşünme 
biçimidir. Bununla birlikte insanın ve eleştirel düşünmenin doğasından 
kaynaklanan bazı engeller eleştirel düşünmeyi önleyebilmektedir. Bu güçlüklere 
rağmen eleştirel düşünme öğretilebilir, öğrenilebilir ve geliştirilebilir. Bu 
eğitimcilere ve öğrencilere eleştirel düşünme becerilerini geliştirmede açıkça 
bir sorumluluk yüklemektedir. Halbuki eğitimcilerin de yeterli düzeyde eleştirel 
düşünme becerilerine sahip olmadığı düşünüldüğünde onlara yol gösterecek basit, 
kolay anlaşılır ve çeşitli egzersizlerle desteklenen bir rehbere ihtiyaçları vardır. 
Editörler hemşirelik öğrencilerinin eğitimine ilişkin deneyimlerinde bu konudaki 
ihtiyacı açıkça görmüş hem kendi eleştirel düşünmelerini geliştirebilmek hem 
de öğrencilerini bu süreçte destekleyebilmek için alana özgü örnekler sunan bir 
kaynak arayışı içinde olmuşlardır. Sonunda eleştirel düşünme veya felsefe veya 
psikoloji alanının uzmanı olmamalarına rağmen hemşirelikte eleştirel düşünmeyi 
detaylı bir şekilde ele alan Türkçe bir kaynak oluşturmak; öğrencilerin, hemşirelerin 
ve hemşire eğitimcilerin gereksinimlerine yönelik içerik sunabilmek motivasyonu 
ve değerli yazarların katkılarıyla bu kitabı alana sunmuşlardır.

Bu eser, öğrencilerin ve hemşirelerin günlük uygulamalarında karşılaştıkları 
zorlukları aşmada eleştirel düşünme becerilerini nasıl kullanabileceklerini 
anlamalarına yardımcı olmayı, hasta bakımında eleştirel düşünme becerilerini 
geliştirmeye yönelik pratik stratejilere odaklanarak kanıt temelli karar alabilme 
yeteneklerini güçlendirmeyi amaçlamaktadır. Her bölüm, hemşirelere eleştirel 
düşünme becerilerini uygulamada yardımcı olacak pratik bilgilerle doludur.

Sonuç olarak, “Hemşirelikte Eleştirel Düşünme” kitabının, öğrencilerin ve 
hemşirelerin hasta bakımındaki deneyimlerini güçlendirmelerine ve eleştirel 
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Önsöz

düşünme becerilerini geliştirmelerine katkı sağlayacağına inanıyoruz. Umarız ki; 
bu eser hem akademik dünyada hem de klinik uygulamada hemşireliğe önemli 
bir değer katar.

Okuyucularımıza sonsuz saygılarımızla…
Editörler

Dr. Öğr. Üyesi Arzu AKMAN YILMAZ
Dr. Öğr. Üyesi Ganime Esra SOYSAL
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