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Bölüm 10

ELEŞTİREL DÜŞÜNME EGZERSİZLERİ

Şeyma DEMİR ERBAŞ1

Elif GENÇER ŞENDUR2

Giriş

Günümüzde, karmaşık bakım ortamlarında sağlık çalışanlarının hızlı ve doğru 
kararlar vermelerini gerektiren bilişsel becerilere sahip olmaları beklenir (1). Bu 
becerilerden biri olduğunu bildiğimiz eleştirel düşünme sürecinde hemşire bakım 
verdiği bireylerin sağlık gereksinimlerini belirler ve bütüncül bir yaklaşımla bireye 
özgü hemşirelik bakım planını gerçekleştirir.

Eleştirel düşünme, hemşirelerin günlük çalışmalarının bir parçasıdır (2). Rogal 
et al. (3)’un da ifade ettiği gibi, “sağlık hizmetlerinin sunumunda artan karmaşık 
gereksinimler ve genişleyen roller, hemşirelerin eleştirel düşünen ve kendi kendini 
yöneten öğrenenler olmasını gerektirmektedir.” Bu nedenle, hemşirelik eğitiminin 
henüz ilk yıllarından itibaren eleştirel düşünür hemşirelerin yetiştirilmesinin 
önemli olduğuna inanıyoruz. Literatürde düşük eleştirel düşünme becerilerine 
sahip oldukları bildirilen hemşirelik öğrencileri için hemşire eğitimciler, bu 
becerileri kazandırmak ve geliştirmek amacıyla ya yeni stratejiler üretmeli ya 
da etkinliği kanıtlanmış öğretim yöntemlerini aktif bir şekilde kullanmalıdır 
(4-6). Gelişmiş ve iyi uygulanan eleştirel düşünme becerileri sayesinde mesleki 
yeterliliklerin gelişmesinin yanı sıra karar verme yetisi de güçlenir (7). Böylece 
hemşirelik bakımının kalitesi, hasta güvenliği ve memnuniyet daha fazla artar.

Hemşirelikte eleştirel düşünmeyi geliştirmek için bir dizi yöntem ve strateji 
tanımlanmış ve kullanılmaktadır. Bunlara, kitabın önceki bölümlerinde geniş bir 
şekilde yer verilmiştir. Bu bölümün temel amacı ise, önceden tanımlanmış ve hali 
hazırda kullanılmakta olan öğretim yöntemlerini hasta senaryoları aracılığıyla 
kullanarak eleştirel düşünme pratiği yapmaktır. Bu doğrultuda, üç farklı öğretim 
tekniği ile egzersizler yapılacaktır: (1) kavram haritaları, (2) altı şapkalı düşünme 
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Sonuç

Kitabın bu bölümünde hemşirelikte eleştirel düşünme becerilerini geliştirmek 
amacıyla kullanılabilecek yöntemlerin senaryoya dayalı egzersizlerine yer 
verilmiştir. Kavram haritası, altı şapkalı düşünme ve beyin fırtınası yöntemleri 
üzerinde durulmuştur. Her bir yöntemin sistematik şekilde uygulanabilmesi için 
oluşturulan yönergeler uygulama alanlarında ve hemşirelik eğitiminde yenilikçi 
ve yaratıcı fikirler üretmek, bilgileri analiz-sentez etmek ve dolayısıyla eleştirel 
düşünme becerilerini geliştirmek amacıyla kullanılabilir. Bu sayede, hemşirelerin/
hemşirelik öğrencilerinin teorik ve bakıma yönelik bilgi düzeylerini artırma 
yoluyla uygun ve doğru klinik kararlar verebilmelerine katkı sağlanmış olur.
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