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Giris

Giiniimiizde, karmagik bakim ortamlarinda saglik ¢alisanlarinin hizl ve dogru
kararlar vermelerini gerektiren bilissel becerilere sahip olmalar1 beklenir (1). Bu
becerilerden biri oldugunu bildigimiz elestirel diistinme siirecinde hemsire bakim
verdigi bireylerin saglik gereksinimlerini belirler ve biitiinciil bir yaklagimla bireye
6zgili hemsirelik bakim planini gergeklestirir.

Elestirel diistinme, hemsirelerin giinliik calismalarinin bir parcasidir (2). Rogal
et al. (3)’un da ifade ettigi gibi, “saglik hizmetlerinin sunumunda artan karmagik
gereksinimler ve genisleyen roller, hemsirelerin elestirel diisiinen ve kendi kendini
yoneten 6grenenler olmasini gerektirmektedir” Bu nedenle, hemsirelik egitiminin
hentiz ilk yillarindan itibaren elestirel diisiniir hemsirelerin yetistirilmesinin
6nemli olduguna inaniyoruz. Literatiirde diistik elestirel diisiinme becerilerine
sahip olduklar1 bildirilen hemsirelik 6grencileri i¢in hemsire egitimciler, bu
becerileri kazandirmak ve gelistirmek amaciyla ya yeni stratejiler tiretmeli ya
da etkinligi kanitlanmis 6gretim yontemlerini aktif bir sekilde kullanmalidir
(4-6). Gelismis ve iyi uygulanan elestirel diisiinme becerileri sayesinde mesleki
yeterliliklerin gelismesinin yani sira karar verme yetisi de gii¢lenir (7). Boylece
hemsirelik bakiminin kalitesi, hasta giivenligi ve memnuniyet daha fazla artar.

Hemysirelikte elestirel diistinmeyi gelistirmek i¢in bir dizi yontem ve strateji
tanimlanmis ve kullanilmaktadir. Bunlara, kitabin énceki boliimlerinde genis bir
sekilde yer verilmistir. Bu bolimiin temel amaci ise, 6nceden tanimlanmis ve hali
hazirda kullanilmakta olan 6gretim yontemlerini hasta senaryolar1 araciligiyla
kullanarak elestirel diistinme pratigi yapmaktir. Bu dogrultuda, {i¢ farkli 6gretim
teknigi ile egzersizler yapilacaktir: (1) kavram haritalari, (2) alti sapkal1 diisiinme
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Kitabin bu bolimiinde hemsirelikte elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek
amaciyla kullanilabilecek yontemlerin senaryoya dayali egzersizlerine yer
verilmistir. Kavram haritasi, alt1 sapkali diistinme ve beyin firtinas1 yontemleri
tizerinde durulmustur. Her bir yontemin sistematik sekilde uygulanabilmesi i¢in
olusturulan yonergeler uygulama alanlarinda ve hemsirelik egitiminde yenilik¢i
ve yaratic fikirler tiretmek, bilgileri analiz-sentez etmek ve dolayisiyla elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilabilir. Bu sayede, hemsirelerin/
hemsirelik 6grencilerinin teorik ve bakima yonelik bilgi diizeylerini artirma
yoluyla uygun ve dogru klinik kararlar verebilmelerine katk: saglanmis olur.
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