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Bölüm 9

ELEŞTİREL DÜŞÜNMEYE YÖNELİK ENGELLER

Arzu AKMAN YILMAZ1

“Kuşkuculuğun gereçleri toplumumuzdaki bireylere 
verilmiyor, günlük hayatta deneyimlenen düş kırıklıkları sonrasında kendiliğinden 

filizleniyor.”

Carl SAGAN

Giriş

Günümüzün bilgi toplumunda teknolojinin sağladığı kolaylıklarla birlikte bilgiye 
her yerden kolayca erişebilmek ve bilgi üretebilmek oldukça kolaylaşmıştır. 
Bu bilgi yoğunluğu içinde doğru bilgi elde etmek için bilginin kaynağının ve 
güvenilirliğinin sorgulanması gereklidir. Bu eylem eğitim, iş ve toplumsal hayatın 
önemli becerilerinden biri olarak kabul edilen eleştirel düşünme becerilerine sahip 
olmayı ve bu becerileri sürekli geliştirmeyi gerektirir. Ancak eleştirel düşünmeyi 
engelleyen bireysel, sosyo-kültürel ve psikolojik bazı faktörler söz konusudur. 
Elbette ki eleştirel düşünmenin geliştirilmesi öncelikle bu engellerin iyi bir 
şekilde bilinmesini, ortadan kaldırılması yönünde eylemler gerçekleştirilmesini 
ve eleştirel düşünmenin yaşam tarzına dahil edilmesini gerekli kılmaktadır. 
Bu bölümde eleştirel düşünmenin önündeki engeller mevcut güncel literatür 
kapsamında irdelenmiştir.

Eleştirel Düşünmeye Yönelik Engeller

Düşünme insanın doğal olarak sahip olduğu bir özellik olmasına rağmen eleştirel 
düşünme çaba ve zaman gerektiren bir düşünme biçimidir. Eleştirel düşünmeye 
yönelik bazı eğilimlere sahip olan bireylerde uygun teknik ve yöntemlerin 
kullanılması ile eleştirel düşünme becerileri geliştirilebilir. Ancak bu gelişme tek 
bir ders veya kurs gibi kısa süreli bir girişim ile kazanılmış ise kişinin elde ettiği 
kazanımlar kullanılmadığı veya geliştirilmediği takdirde zamanla yeterliliğini 

1 Dr. Öğr.Üyesi, Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü İç 
Hastalıkları Hemşireliği AD, aayilmaz@ibu.edu.tr , ORCID iD: 0000-0003-0232-5987



Eleştirel Düşünmeye Yönelik Engeller

- 127 -

Tablo 2. Eleştirel düşünmeye yönelik engelleri incelemeye ilişkin aşağıda soru 
örnekleri
Eleştirel düşünmeye yönelik engelleri incelemeye ilişkin soru örnekleri
Zaman zaman haberlerde alanınızla alakalı haberler yer alıyor mu? Bu konular gerçeği 
ne kadar yansıtıyor olabilir? Bu haberler sizin mesleğinize ilişkin algılarınızı etkiliyor 
mu? Bu haberlerin toplumun mesleğinize ilişkin algılarını etkilediğini düşünüyor 
musunuz? Nasıl? Bu olaylarla ilgili daha doğru bir resim elde edebilmek için ne 
yapılabilir?
Kendiniz için eleştirel düşünmeye yönelik hangi engellerin var olduğunu 
düşünüyorsunuz? Bu engelleri giderebilmek için neler yapabilirsiniz?
Kendi düşünme tarzınızda hangi benmerkezci önyargılara sahip olduğunuzu 
düşünüyorsunuz? Hangi durumlarda benmerkezci yaklaşım sergiliyorsunuz? Bu 
yaklaşım davranışlarınızı nasıl etkiliyor?
Kendi düşünme tarzınızda hangi sosyo-merkezci önyargılara sahip olduğunuzu 
düşünüyorsunuz? Hangi durumlarda benmerkezci yaklaşım sergiliyorsunuz? Bu 
yaklaşım davranışlarınızı nasıl etkiliyor?
“Hastalık” veya “sağlık” veya “bakım” veya “ölüm” veya “yaşam kalitesi” veya 
“yaşlılık” (bu kavramlar alana özgü olarak çeşitlendirilebilir) kavramını kendi kişisel 
deneyimlerinizi göz önüne alarak açıklayın. Açıklamanızda belirgin olarak hangi 
önyargılara sahip olduğunuzu inceleyin.
Şuanda veya daha önce okuduğunuz bir kitaptan eleştirel düşünmeye ilişkin engellere 
örnek olabilecek alıntılar seçiniz. Bu alıntıları neden seçtiğinizi, aynı alıntıları tekrar 
seçip seçmeyeceğinizi ve nedenini, bu alıntılardan hangi yeni bilgileri öğrendiğinizi 
yazınız.
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