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Bölüm 6

ELEŞTİREL DÜŞÜNMENİN EĞİTİME YANSIMALARI

Simge ÇOŞKUN PALAZ1

Giriş

Küreselleşme ile çalışma dünyası giderek artan farklı zorluklarla karşı 
karşıyadır. Kurumlar dijitalleşmekte, çok kültürlü ve çeşitli bir ortamda faaliyet 
göstermektedir. Buna bağlı olarak çalışanların problem çözme becerilerini 
güncellemeleri ve geliştirmeleri beklenmektedir (1). Dünya Ekonomik Forumu 
2020 raporuna göre; geleceğin çalışma dünyasında aranan yetkinlikler arasında 
analitik düşünme, yenilikçilik ve karmaşık problem çözme ilk üçte yer alırken, 
dördüncü sırada eleştirel düşünme becerisi bulunmaktadır (2). Geleceğin 
meslekleri üzerine yapılan çalışmalarda da özellikle insan-teknoloji etkileşimi 
(örn; yapay zekâ), insan ve ilişkilerindeki çeşitliliğin artması, farklı iletişim ve 
iş birliği yollarının gerekliliği eleştirel düşünmeyi öne çıkan bir yetkinlik olarak 
tanımlanmaktadır (3,4). Özellikle hızla değişmekte ve gelişmekte olan sağlık 
bakım ortamlarında sağlık hizmeti sunumunda yer alan meslek üyelerinin 
eleştirel düşünme becerilerine sahip olması gerekliliği her geçen gün daha da 
ortaya çıkmaktadır.

Eleştirel düşünme sağlık hizmeti sunumunda en büyük payda yer alan 
hemşirelik bakım uygulamalarının temel bileşenini oluşturmaktadır (5). Özellikle 
hasta/sağlıklı bireyi tanıma, gereksinimlerini saptama, etkili klinik karar verme, 
kanıt temelli uygulamaları gerçekleştirme ve bakım sürecini yönetebilmek için 
hemşirelik mesleğinin her aşamasında eleştirel düşünme becerisi gereklidir. 
Hemşirelerin, yetkin birer meslek üyesi olabilmesi; birey, aile ve topluma istendik 
bakım hizmetini sunabilmesi ve mezuniyetleri sonrasında istedikleri alanda 
çalışabilmeleri için öğrencilikleri sırasında eleştirel düşünme becerilerinin 
kazandırılması önemlidir. Bu bölümde eleştirel düşünme ve hemşirelikte eleştirel 
düşünmeye ilişkin literatür gözden geçirilmiş olup, hemşirelik eğitimi sürecinde 
eleştirel düşünmenin önemi ve eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesine 
yönelik bir inceleme yer almaktadır.
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Sonuç

Eleştirel düşünme becerisi hemşirelik eğitim sürecinde kazanılan teorik bilginin 
uygulamaya aktarılmasını desteklemekte; uygulama alanında ise bireye gerekli 
olan mesleki yetkinliği sağlamakta kritik öneme sahiptir. Eleştirel düşünme 
sürecinin verimli, kanıt temelli, güvenli ve beceri odaklı bakım uygulamaları 
için önemi yadsınamaz. Eleştirel düşünmeyi kazandırma ve geliştirme sürecinde 
ise; eğitimcilerin rehberlik ve destek yoluyla yardımcı olacağı rahat bir eğitim 
ortamı yaratmasının, öğrenci merkezli ve iş birliğine dayalı farklı öğretim 
stratejilerin konuya yönelik eğitime entegre edilmesinin gerekliliği ön plana 
çıkmaktadır. Bu nedenle hemşirelik eğitimi programlarının yapılandırılmasında 
eleştirel düşünmeyi teşvik eden tutumlar benimsenmeli, eğitim müfredatlarının 
öğrencilerin eleştirel düşünme becerilerini harekete geçirecek içeriğe ve 
yöntemlere sahip olmasına özen gösterilmelidir. Bununla birlikte hemşirelik 
eğitimcilerinin öğrencilerin eleştirel düşünme becerilerini geliştirmeye yönelik 
tutumları, farklı eğitim yöntemleri kullanma becerileri, yetkinlikleri ve eleştirel 
düşünme engelleri/kolaylaştırıcıları düzenli aralıklarla değerlendirilmeli ve bu 
alanda gerekli uygulamalar planlanmalıdır.
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