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Giris

Elestirel diistinme, klinik muhakeme, analiz ve seceneklerin degerlendirilmesi gibi
karar verme Ozelliklerini icermektedir. Hemsirelikte elestirel diisiinme, karmasik
hasta bakim durumlarini degerlendirmek, analiz etmek, elestirel bir bakis agisiyla
yorumlamak ve dogru kararlar almak i¢in kullanilan bilissel bir siirectir. Bu siireg,
kanita dayali uygulama, hasta giivenligi ve etkili bakimin temelini olusturur.

Elestirel diistinme, hemsirelerin klinik kararlarini desteklemek, sorunlar
¢ozmek ve en iyi uygulamalari benimsemek i¢in mantikli bir yaklagim
gelistirmelerine yardimci olur. Elestirel diisiinme becerisi, hemsirelerin karmagik
durumlari analiz etmelerine, bilgiyi etkili bir sekilde degerlendirmelerine ve uygun
kararlar almalarina yardimci olurken, saglik hizmetlerindeki siirekli gelisimi ve
hasta bakiminda kaliteyi artirmay1 amaglar. Elestirel diisiincelerin arttirilmasi
bu agilardan énem tagimaktadir. Ornegin, Ulusal Hemsireler Birligi (National
League For Nursing), 1992 yilinda akademik programlarin akreditasyonunda
elestirel diistinmeyi 6zel bir kriter olarak dahil etmistir (1).

Elestirel diisiinme hem egitim hem de mesleki kariyer boyunca 6grenilebilir ve
uygulanabilir bir yaklagimdir. Ancak, varligin belirsiz pargalari, 6l¢timii ve daha
iyi kullanilmas: gereken stratejiler gibi bazi sorunlar1 ¢6zmek igin ¢aligmalara
devam edilmektedir.

Hemgirelikte Elestirel Diisiinmeye Bakis

Son 20 yil icinde elestirel diisiinmenin hemsirelikte nasil yer almasi gerektigi
konusunda oneriler bulunmaktadir. Brunt (2005) The Journal of Continuing
Education in Nursingde yayinlanan “Critical Thinking in Nursing: An Integrated
Review” baslikli makalesinde, elestirel diisinme kavraminin hemsirelik
uygulamalar1 baglaminda incelenmesine odaklanmaktadir. Makale hemsirelikte
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gliclendirmeyi hedeflemelidir (15). Beyin firtinas1 gibi tekniklerin (6rnegin,
elektronik veya hibrit) kullanimi iizerine daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan bir arasgtirma, beyin firtinast ve alti sapkali diigiinme
tekniginin Ogrencilerde benzer diizeyde elestirel diistinmeyi artirdigin
gostermektedir (20). Hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme yeteneklerini
gelistirecek bir miifredat diizenlemesi yapilmali ve bu dogrultuda uygulamalarla
desteklenmelidir.

Burada teknikler olarak en fazla 6ne ¢ikan kavram haritalama, Delfi teknigi, alt1
sapkal1 diisiinme teknigi ve beyin firtinasi izerinde durulmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, elestirel diisiinmeyi artirabilecek tekniklerin tiimii burada kapsam
disinda tutulmustur. Bu konu gelecekte yapilacak bir ¢aligma olacaktir. En 6nemli
konulardan biri elestirel diisiinme konusuyla ilgilenen arastirmalarin artmasi
ve bu siirecte rol oynayan diizenleyici ve arac1 degiskenlerin aydinlatilmasidir.
Bu sekilde elestirel diisiinmeyi artiran programlar ve hemsirelerin iyi olusunu
destekleyen etkin miidahaleler ortaya ¢ikacaktur.
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