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Bölüm 5

ELEŞTİREL DÜŞÜNME STRATEJİLERİ

Hamit COŞKUN1

Giriş

Eleştirel düşünme, klinik muhakeme, analiz ve seçeneklerin değerlendirilmesi gibi 
karar verme özelliklerini içermektedir. Hemşirelikte eleştirel düşünme, karmaşık 
hasta bakım durumlarını değerlendirmek, analiz etmek, eleştirel bir bakış açısıyla 
yorumlamak ve doğru kararlar almak için kullanılan bilişsel bir süreçtir. Bu süreç, 
kanıta dayalı uygulama, hasta güvenliği ve etkili bakımın temelini oluşturur.

Eleştirel düşünme, hemşirelerin klinik kararlarını desteklemek, sorunları 
çözmek ve en iyi uygulamaları benimsemek için mantıklı bir yaklaşım 
geliştirmelerine yardımcı olur. Eleştirel düşünme becerisi, hemşirelerin karmaşık 
durumları analiz etmelerine, bilgiyi etkili bir şekilde değerlendirmelerine ve uygun 
kararlar almalarına yardımcı olurken, sağlık hizmetlerindeki sürekli gelişimi ve 
hasta bakımında kaliteyi artırmayı amaçlar. Eleştirel düşüncelerin arttırılması 
bu açılardan önem taşımaktadır. Örneğin, Ulusal Hemşireler Birliği (National 
League For Nursing), 1992 yılında akademik programların akreditasyonunda 
eleştirel düşünmeyi özel bir kriter olarak dahil etmiştir (1).

Eleştirel düşünme hem eğitim hem de mesleki kariyer boyunca öğrenilebilir ve 
uygulanabilir bir yaklaşımdır. Ancak, varlığın belirsiz parçaları, ölçümü ve daha 
iyi kullanılması gereken stratejiler gibi bazı sorunları çözmek için çalışmalara 
devam edilmektedir.

Hemşirelikte Eleştirel Düşünmeye Bakış

Son 20 yıl içinde eleştirel düşünmenin hemşirelikte nasıl yer alması gerektiği 
konusunda öneriler bulunmaktadır. Brunt (2005) The Journal of Continuing 
Education in Nursing’de yayınlanan “Critical Thinking in Nursing: An Integrated 
Review” başlıklı makalesinde, eleştirel düşünme kavramının hemşirelik 
uygulamaları bağlamında incelenmesine odaklanmaktadır. Makale hemşirelikte 
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güçlendirmeyi hedeflemelidir (15). Beyin fırtınası gibi tekniklerin (örneğin, 
elektronik veya hibrit) kullanımı üzerine daha fazla araştırma yapılması 
gerekmektedir. Yapılan bir araştırma, beyin fırtınası ve altı şapkalı düşünme 
tekniğinin öğrencilerde benzer düzeyde eleştirel düşünmeyi artırdığını 
göstermektedir (20). Hemşirelik öğrencilerinin eleştirel düşünme yeteneklerini 
geliştirecek bir müfredat düzenlemesi yapılmalı ve bu doğrultuda uygulamalarla 
desteklenmelidir.

Burada teknikler olarak en fazla öne çıkan kavram haritalama, Delfi tekniği, altı 
şapkalı düşünme tekniği ve beyin fırtınası üzerinde durulmaktadır. Daha önce de 
belirtildiği gibi, eleştirel düşünmeyi artırabilecek tekniklerin tümü burada kapsam 
dışında tutulmuştur. Bu konu gelecekte yapılacak bir çalışma olacaktır. En önemli 
konulardan biri eleştirel düşünme konusuyla ilgilenen araştırmaların artması 
ve bu süreçte rol oynayan düzenleyici ve aracı değişkenlerin aydınlatılmasıdır. 
Bu şekilde eleştirel düşünmeyi artıran programlar ve hemşirelerin iyi oluşunu 
destekleyen etkin müdahaleler ortaya çıkacaktır.
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