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ELESTIREL DUSUNUR OLMAK

Arzu OZCAN ILCE !

Giris

Bugezegendehepimizinsorunlarivar, 6nemliolanbunlarinasil ¢6zdiigiimiizdiir
(1). Yapmamiz gereken birkag secimimiz varsa, en iyi secimleri yapmak i¢in en iyi
bilgilere ihtiyacimiz vardir (2). Elestirel diisiinmek, sorun ¢6zme konusunda bize
yardimci olur. Bir sorunu ¢ozebilmek igin olgular1 ve bilgileri bilmek her zaman
yeterli degildir; bunlar1 durumla ilgili olarak uygulayabilmek gereklidir (1).

Elestirel diistinme tekniklerini kullanmak, karmagik sorunlari parcalara
ayirmaya ve her bir unsuru ve fikirlerin problem tizerindeki etkilerini anlamaya
olanak tanir. Elestirel diigiinme yetenegi buradadir. Elestirel diisiinme 6grenilmis
bir beceridir ve elestirel diisiinmeye basladiginizda her kararda kullanmaya
baslarsiniz. Elestirel bir digiintir olarak hedeflerinizden biri, bilingaltiniz
daha yakindan tanimak ve orada bulunan bilgi mekaniklerini- potansiyellerini
6grenmektir (1). Kendinize agiklamaniz gereken sey sudur (2):

« Buyadasudurumda gergekten ne oluyor?
 ve digerleri ger¢ekten beni 6nemsiyorlar m1?

o ... ‘yainanarak kendimi mi kandirtyorum?

e ... yapamamanin olasi sonuglar1 nelerdir?

« ....yapmak istersem hazirlanmak i¢in en iyi yol nedir?
... yaparken nasil daha bagarili olabilirim?

« Bubenim en biiyiik problemim mi yoksa dikkatimi suna mi1 vermeliyim?

Hz. Mevlananin dedigi gibi “Her disiindiigiinti séyleme, her soyledigini
diistin” Yani diisinmeden konugmamali ve diisiinmeden harekete gegmemeliyiz.
Tim bu yoniyle elestirel diisiinme, bir¢ok isveren tarafindan deger verilen bir
ozelliktir ve 21. yiizyil becerisi olarak kabul edilmektedir (3,4). Bu bolimde
elestirel diistintir olmak i¢in gerekli 6zellikler ele alinacaktir.
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Hemgirelikte Elestirel Diistinme

Bosa harcanacak zamani iyi bir disiinme aligtirmasi yaparak lehinize
kullanabilirsiniz. Ornegin, giiniin sonunda televizyon kargisinda oturup izlemeye
deger bir program arayisiyla kanal degistirmek yerine veya bunun bir béliimiinde,
glinlintizli gézden gegirmeyi ve kendi gii¢lii-zayif noktalarinizi degerlendirmeyi
deneyin. Kendine su gibi sorular1 sorabilirsiniz:

 Bugiinkii en kotii diigiinmemi ne zaman yaptim?

« Eniyi disinmemi ne zaman yaptim?

 Bugiin hakkinda gergekten ne diisiindiim?

« Herhangi bir seyi ¢6zdiim mii?

o Beni gereksiz yere iizecek herhangi bir olumsuz diisiinceye izin verdim mi?

« Eger bugiinii tekrar etmem gerekseydi neyi farkli yapardim? Neden?

 Bugiin uzun vadeli planlarimda ilerlemek i¢in bir sey yaptim m1?

o Ifade ettigim degerlerimle uyumlu mu hareket ettim?

« On yil boyunca her giiniimii bu sekilde gegirseydim en sonunda, bu zamana
degecek bir sey elde eder miydim?

Her soruya biraz vakit ayirmak énemlidir. Bu sorular: diizenli aralikla, belki
de haftalik olarak gozden gegirmek, cevaplarinizi bir deftere yazmak ve boylece
distincelerin nasil gelistiginin kaydini tutmak faydali olabilir (5).
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