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Bölüm 4

ELEŞTİREL DÜŞÜNÜR OLMAK

Arzu ÖZCAN İLÇE 1

Giriş

Bu gezegende hepimizin sorunları var, önemli olan bunları nasıl çözdüğümüzdür 
(1). Yapmamız gereken birkaç seçimimiz varsa, en iyi seçimleri yapmak için en iyi 
bilgilere ihtiyacımız vardır (2). Eleştirel düşünmek, sorun çözme konusunda bize 
yardımcı olur. Bir sorunu çözebilmek için olguları ve bilgileri bilmek her zaman 
yeterli değildir; bunları durumla ilgili olarak uygulayabilmek gereklidir (1).

Eleştirel düşünme tekniklerini kullanmak, karmaşık sorunları parçalara 
ayırmaya ve her bir unsuru ve fikirlerin problem üzerindeki etkilerini anlamaya 
olanak tanır. Eleştirel düşünme yeteneği buradadır. Eleştirel düşünme öğrenilmiş 
bir beceridir ve eleştirel düşünmeye başladığınızda her kararda kullanmaya 
başlarsınız. Eleştirel bir düşünür olarak hedeflerinizden biri, bilinçaltınızı 
daha yakından tanımak ve orada bulunan bilgi mekaniklerini- potansiyellerini 
öğrenmektir (1). Kendinize açıklamanız gereken şey şudur (2):
•	 Bu ya da şu durumda gerçekten ne oluyor?
•	 ve diğerleri gerçekten beni önemsiyorlar mı?
•	 ... ‘ya inanarak kendimi mi kandırıyorum?
•	 … yapamamanın olası sonuçları nelerdir?
•	 ….yapmak istersem hazırlanmak için en iyi yol nedir?
•	 ... yaparken nasıl daha başarılı olabilirim?
•	 Bu benim en büyük problemim mi yoksa dikkatimi şuna mı vermeliyim?

 Hz. Mevlana’nın dediği gibi “Her düşündüğünü söyleme, her söylediğini 
düşün.” Yani düşünmeden konuşmamalı ve düşünmeden harekete geçmemeliyiz. 
Tüm bu yönüyle eleştirel düşünme, birçok işveren tarafından değer verilen bir 
özelliktir ve 21. yüzyıl becerisi olarak kabul edilmektedir (3,4). Bu bölümde 
eleştirel düşünür olmak için gerekli özellikler ele alınacaktır.

1	  Prof. Dr., Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Cerrahi 
Hastalıklar Hemşireliği AD, ORCID iD: 0000-0001-8428-9865



Hemşirelikte Eleştirel Düşünme

- 54 -

Boşa harcanacak zamanı iyi bir düşünme alıştırması yaparak lehinize 
kullanabilirsiniz. Örneğin, günün sonunda televizyon karşısında oturup izlemeye 
değer bir program arayışıyla kanal değiştirmek yerine veya bunun bir bölümünde, 
gününüzü gözden geçirmeyi ve kendi güçlü-zayıf noktalarınızı değerlendirmeyi 
deneyin. Kendine şu gibi soruları sorabilirsiniz:
•	 Bugünkü en kötü düşünmemi ne zaman yaptım?
•	 En iyi düşünmemi ne zaman yaptım?
•	 Bugün hakkında gerçekten ne düşündüm?
•	 Herhangi bir şeyi çözdüm mü?
•	 Beni gereksiz yere üzecek herhangi bir olumsuz düşünceye izin verdim mi?
•	 Eğer bugünü tekrar etmem gerekseydi neyi farklı yapardım? Neden?
•	 Bugün uzun vadeli planlarımda ilerlemek için bir şey yaptım mı?
•	 İfade ettiğim değerlerimle uyumlu mu hareket ettim?
•	 On yıl boyunca her günümü bu şekilde geçirseydim en sonunda, bu zamana 

değecek bir şey elde eder miydim?
Her soruya biraz vakit ayırmak önemlidir. Bu soruları düzenli aralıkla, belki 

de haftalık olarak gözden geçirmek, cevaplarınızı bir deftere yazmak ve böylece 
düşüncelerin nasıl geliştiğinin kaydını tutmak faydalı olabilir (5).
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