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Bölüm 3

ELEŞTİREL DÜŞÜNME VE ELEŞTİREL DÜŞÜNME İLE 
İLİŞKİLİ KAVRAMLAR

Nurhan ÇİNGÖL1

Giriş

Düşünme insanoğlunu diğer canlılardan ayıran en temel özelliklerden birisidir 
ve bu özellik sayesinde insanlar hayatta kalmış, bilgi, kültür ve medeniyet 
üretebilmiştir (1,2). İnsanın bildiği, inandığı, istediği, korktuğu, umduğu her şey 
düşünmenin ürünü olan düşünceleri tarafından belirlenir (3,4). Yaşantımızdaki 
hemen hemen her şeyin örneğin eylemlerimizin, ürettiklerimizin ya da inşa 
ettiklerimizin kalitesini düşünmemizin kalitesi belirler. Her insan doğası gereği 
düşünür ve çoğu zaman bunun için özel bir çaba sarf etmesi gerekmez. Ancak, 
düşünme kendi haline bırakıldığında genellikle ön yargının, çarpıtmanın, eksik 
bilginin, bilgisizliğin ya da taraf tutmanın etkisinde işleyen bir süreç haline 
gelir. Bu nedenle hem bireylerin hem de toplumların, bu gününü ve geleceğini 
şekillendirilmek için sıradan düşünme sürecinden daha fazlasına ihtiyacı vardır. 
Bu noktada karşımıza eleştirel düşünme çıkmaktadır (5).

Felsefe ve psikoloji alanında ortaya çıkan eleştirel düşünme (6) herhangi 
bir konu, içerik ya da soruna ilişkin disiplinli bir düşünme şeklidir (5). Birçok 
alanda önemli kabul edildiği gibi hemşirelik için de oldukça önemli olan 
eleştirel düşünme, hemşirelerin günlük çalışmalarının ve hemşirelik eğitiminin 
önemli bir parçasıdır (7). Dünyada yaşanan hızlı değişimler, sağlık hizmetlerini 
daha karmaşık hale getirirken hemşireler, mevcut sağlık bakım sistemlerinin 
karmaşıklığıyla başa çıkmak ve etkili bakım sağlamak için eleştirel düşünmeyi 
kullanmak zorundadır (8). Eleştirel düşünme, hemşirelerin hastaların sorunlarını 
etkili bir şekilde çözmek için bilgileri seçen, birleştiren, muhakeme eden ve 
uygulayan bilgili bir uygulayıcı olarak hizmet etmelerini sağlar (9,10). Profesyonel 
hemşirelerden günlük klinik uygulamada, özellikle alışılmadık durumlarla başa 
çıkmada, yaratıcılık ve karmaşıklıkla başa çıkma becerisi beklenmektedir. Bu 
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yeniden yapılandırarak geliştirdiği disiplinli bir düşünme şeklidir. Bir nevi kişinin 
düşünmesi hakkında düşünmesini gerektirir. Bu özelliği ile eleştirel düşünme 
kendi kendini yöneten, disipline eden ve düzelten bir düşünme şeklidir. Eleştirel 
düşünme negatif ya da duygusuz düşünme değildir. Aksine duyguları kabul eder 
ve negatiflikten ziyade bizleri doğruluğu kanıtlanmamış iddia ve düşünceler 
arasında kaybolup yanlış kararlara yönelmekten kurtarır. Eleştirel düşünmede 
üç temel faaliyet; araştırma, yorumlama ve yargıya varmadır. Eleştirel düşünmek 
istiyorsak, düşünmenin esaslarını ve tüm düşünme eylemlerinin gerçekleşmesini 
sağlayan temel unsurları anlamamız ve öğrenmemiz gerekir. Düşünmeyi analiz 
etmek için var olan düşünmeye ait amacın, sorunun, bilginin, varsayımların, 
çıkarımların, ana kavramların ve bakış açısının tanımlanması gerekir. Düşünmeyi 
değerlendirmek için de düşünmenin elemanlarını açıklık, doğruluk, bütünlük, 
ilgililik, derinlik, genişlik önemlilik, mantıklı olmak ve tarafsızlık ölçütleri 
açısından kontrol etmek gerekir. Tüm bunları gerçekleştirirken eleştirel düşünme 
ilkelerine bağlı kalmak önemlidir. Karar verme, problem çözme, yaratıcı 
düşünme gibi bazı kavramlar, düşünme ile ilişkili kabul edilmektedir. Diğer 
yandan birçok araştırmacı, eleştirel düşünmenin karar verme ve sorun çözmeden 
daha karmaşık ve üst düzeyde muhakeme ve değerlendirmeyi sağlayan bilişsel ve 
duyuşsal bileşenler içerdiğini savunmaktadır. Eleştirel düşünmenin karar verme 
ve problem çözmeyi daha etkili, gerçekçi ve mantıklı hale getirmeyi sağladığı ve 
yaratıcı düşünmeyi de teşvik ettiği söylenebilir. Profesyonel hemşirelerden günlük 
klinik uygulamada, özellikle alışılmadık durumlarla başa çıkmada, yaratıcılık ve 
karmaşıklıkla başa çıkma becerisine sahip olmaları beklenmektedir. Profesyonel 
yetenekler, eleştirel düşünme becerileri ve problem çözme becerileri gibi genel 
becerilerle yüksek oranda ilişkilidir.
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