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ELESTIREL DUSUNME VE ELESTiREL DUSUNME iLE
ILISKiLi KAVRAMLAR

Nurhan CINGOL!

Giris

Disiinme insanoglunu diger canlilardan ayiran en temel ozelliklerden birisidir
ve bu ozellik sayesinde insanlar hayatta kalmus, bilgi, kiltir ve medeniyet
tiretebilmistir (1,2). Insanin bildigi, inandigy, istedigi, korktugu, umdugu her sey
diisiinmenin iiriinii olan diistinceleri tarafindan belirlenir (3,4). Yasantimizdaki
hemen hemen her seyin 6rnegin eylemlerimizin, drettiklerimizin ya da inga
ettiklerimizin kalitesini diisinmemizin kalitesi belirler. Her insan dogas: geregi
diistiniir ve ¢ogu zaman bunun i¢in 6zel bir ¢aba sarf etmesi gerekmez. Ancak,
diisiinme kendi haline birakildiginda genellikle 6n yarginin, ¢arpitmanin, eksik
bilginin, bilgisizligin ya da taraf tutmanin etkisinde isleyen bir siire¢ haline
gelir. Bu nedenle hem bireylerin hem de toplumlarin, bu giiniinii ve gelecegini
sekillendirilmek i¢in siradan diisiinme siirecinden daha fazlasina ihtiyaci vardir.
Bu noktada karsimiza elestirel diisiinme ¢ikmaktadir (5).

Felsefe ve psikoloji alaninda ortaya ¢ikan elestirel diisiinme (6) herhangi
bir konu, igerik ya da soruna iligskin disiplinli bir diisiinme seklidir (5). Birgok
alanda oOnemli kabul edildigi gibi hemsirelik i¢cin de olduk¢a Onemli olan
elestirel diistinme, hemsirelerin giinliik ¢alismalarinin ve hemsirelik egitiminin
6nemli bir pargasidir (7). Diinyada yagsanan hizli degisimler, saglik hizmetlerini
daha karmagik hale getirirken hemsireler, mevcut saghk bakim sistemlerinin
karmasikligiyla basa ¢ikmak ve etkili bakim saglamak igin elestirel diistinmeyi
kullanmak zorundadir (8). Elestirel diisiinme, hemsirelerin hastalarin sorunlarini
etkili bir sekilde ¢6zmek icin bilgileri segen, birlestiren, muhakeme eden ve
uygulayan bilgili bir uygulayici olarak hizmet etmelerini saglar (9,10). Profesyonel
hemsirelerden giinliik klinik uygulamada, 6zellikle alisgilmadik durumlarla basa
¢ikmada, yaraticilik ve karmagiklikla basa ¢ikma becerisi beklenmektedir. Bu
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yeniden yapilandirarak gelistirdigi disiplinli bir diisinme seklidir. Bir nevi kisinin
diistinmesi hakkinda diisiinmesini gerektirir. Bu ozelligi ile elestirel diisiinme
kendi kendini yoneten, disipline eden ve diizelten bir diisiinme seklidir. Elestirel
diistinme negatif ya da duygusuz diisiinme degildir. Aksine duygular1 kabul eder
ve negatiflikten ziyade bizleri dogrulugu kanitlanmamis iddia ve diisiinceler
arasinda kaybolup yanlis kararlara yonelmekten kurtarir. Elestirel diisiinmede
¢ temel faaliyet; arastirma, yorumlama ve yargiya varmadir. Elestirel diistinmek
istiyorsak, diisiinmenin esaslarini ve tiim diistinme eylemlerinin gerceklesmesini
saglayan temel unsurlar1 anlamamiz ve 6grenmemiz gerekir. Diistinmeyi analiz
etmek igin var olan diisiinmeye ait amacin, sorunun, bilginin, varsayimlarin,
¢ikarimlarin, ana kavramlarin ve bakis agisinin tanimlanmasi gerekir. Diisiinmeyi
degerlendirmek i¢in de diisiinmenin elemanlarini agiklik, dogruluk, bitiinliik,
ilgililik, derinlik, genislik Onemlilik, mantikli olmak ve tarafsizlik Ol¢iitleri
acisindan kontrol etmek gerekir. Tiim bunlar1 gergeklestirirken elestirel diisiinme
ilkelerine bagli kalmak Onemlidir. Karar verme, problem ¢6zme, yaratici
diigtinme gibi bazi kavramlar, diigiinme ile iligkili kabul edilmektedir. Diger
yandan bir¢ok arastirmaci, elestirel diisiinmenin karar verme ve sorun ¢6zmeden
daha karmagik ve iist diizeyde muhakeme ve degerlendirmeyi saglayan bilissel ve
duyussal bilesenler icerdigini savunmaktadir. Elestirel diisiinmenin karar verme
ve problem ¢6zmeyi daha etkili, gergek¢i ve mantikli hale getirmeyi sagladig1 ve
yaratici diigiinmeyi de tesvik ettigi soylenebilir. Profesyonel hemsirelerden giinlitk
klinik uygulamada, 6zellikle alisilmadik durumlarla basa gikmada, yaraticilik ve
karmasiklikla basa ¢ikma becerisine sahip olmalar1 beklenmektedir. Profesyonel
yetenekler, elestirel diisiinme becerileri ve problem ¢ézme becerileri gibi genel
becerilerle yiiksek oranda iliskilidir.
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