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ELEŞTİREL DÜŞÜNME VE ÖNEMİ
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Giriş

Eleştirel düşünme, içinde bulunduğumuz çağın gerekliliklerinden olmakla 
birlikte, her bireyin günlük yaşamında yer alması gereken önemli bir beceridir 
(1). Eleştirel düşünmeyle ilgili pek çok tanım yapılmış olsa da ortak bir tanım 
birliği sağlanamamıştır. Bunun eleştirel düşünmenin doğasından kaynaklanması 
muhtemeldir. Eleştirel düşünmenin tanımı, ölçülmesi ve ilişkili teoriler konusu 
hala tartışılsa da eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinin gerekliliği 
yüzyılımızda oldukça kabul görmektedir (2,3). Eleştirel düşünme demokratik 
toplumların oluşmasında, vatandaşların kişisel gelişimlerini tamamlamalarında 
oldukça önemli görülmekte ve eğitim yaşantısının istendik bir hedefi olarak 
değerlendirilmektedir (2,4). Hemşirelikte ise, karmaşık, yoğun, hastaların ve sağlık 
sistemi yöneticilerinin beklentilerinin yüksek olduğu, teknoloji ile harmanlanmış, 
büyük veri yönetimini gerektiren bakım ortamlarında eleştirel düşünme olmazsa 
olmaz bir beceridir. Bu bölümde eleştirel düşünmenin tanımı yapılarak önemi 
üzerinde durulacaktır.

Eleştirel Düşünmenin Tanımı

Yargılama, ayırt etme ve değerlendirme anlamlarına gelen, Yunanca “kritikos” 
teriminden türetilen eleştirel kelimesi İngilizceye “critical”, Latinceye “criticus” 
olarak geçmiş ve diğer dillere de yayılmıştır. Kökü Sokrates’e kadar uzanan 
eleştirel düşünme kavramı, bir olguyu iyi ya da kötü tüm yönleri ile değerlendirme 
anlamını taşımaktadır (5). Amerikan Felsefe Birliği (APA) eleştirel düşünmeyi 
“yorumlama, analiz etme, değerlendirme ve çıkarımda bulunma ile sonuçlanan 
maksatlı ve özdenetimli bir yargı süreci” olarak tanımlamakla birlikte bu 
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