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ONSOZ

Bu kitapta spor psikolojisinin temel konularindan biri
olan yarisma kaygisinin ve durumun oneminin incelenmesi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, bu kitabin alanyazina katki
saglamasi ve daha sonrasinda sporcularda yarigma kaygis tizerine
yapilacak ¢aligmalar i¢in faydali olmasi beklenmektedir.

Tiim 6grenim hayatim boyunca elinden gelen en iyi sekilde
yonlendiren, spor psikolojisi alaninda kendimi gelistirebilmem
i¢in gerek kisisel, gerek kurumsal tiim baglantilarini kullanarak en
iyi hocalardan en iyi egitimleri almami saglayan her konuda bana
destek ve yardimci olan degerli hocam Prof. Dr. Perican BAYARa
bana sagladig: katkilari, giiveni ve sonsuz sabr1 i¢in tesekkiirlerimi
sunarim.

Beni her zaman destekleyen, en yogun zamanlarimda hep
sorumlulugu tstiine alarak bana alan acan, ¢alisma ortamimi ve
Ankara’y1 ¢ok daha yasanir hale getiren ¢ok degerli arkadaslarim
Dog. Dr. Hidayet Sitha YUKSEL, Dog. Dr. Caner CENGIZ ve Dr.
Ogr. Uyesi Hakan KARABIYIK’a, siirecte beni yalniz birakmayip
her daim destek¢im olan ¢alisma arkadaslarim Ogr. Uyesi Damla
GULER, Ars. Gor. Halil Erdem AKOGLU ve Ars. Gor. Tugay
DURMU¢a tesekkiirlerimi sunarim.

Bu giinlere gelecegime dair en ufak siiphesi olmayan ve tiim
siireglerde maddi-manevi destegini bir an olsun esirgemeyen
degerli aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak icimi sevgi ve nese ile dolduran oglum Uzaya
tesekkiir ederim.
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