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BÖLÜM 1

DİŞ HEKİMLİĞİNDE KULLANILAN MEKANİK TEST 
YÖNTEMLERİ

İpek BALEVİ AKKESE1

GİRİŞ

Protetik materyallerin bileşenleri, temel özellikleri ve yapıları arasındaki ilişkile-
rin bilinmesi, malzemelerin etkin klinik kullanımı açısından oldukça önemlidir. 
Dental materyallerin; ağız ve komşu dokularla olan uyumu, çiğneme kuvvetleri-
nin etkisi, renk uyumu, yüzey özellikleri ve kenar uyumunun değerlendirilmesi 
klinisyenlere klinik kullanımları hakkında bilgi vermektedir. Ayrıca bu malzeme-
lerle ilişkili mine ve dentin gibi diş dokularına iletilen streslerin bilinmesi, hekim 
tarafından yapılan değişikliklerin izlenmesi ve bu bilgilerin yorumlanmasıyla or-
taya çıkan veriler restorasyonun başarısını ve uzun dönemdeki ömrünü doğrudan 
etkilemektedir (1). Bu verileri elde edebilmek için diş hekimliğinde kullanılabile-
cek bazı mekanik test yöntemleri geliştirilmiştir (Şekil 1)(2).

1.BAĞLANMA DAYANIMI TESTLERİ

Uzun zamandır kullanılan materyallerin, yeni geliştirilen materyaller ile kıyas-
lanarak klinik başarılarını ve başarısızlıklarını değerlendirebilmek için bazı test 
yöntemleri geliştirilmiştir. Bağlanma dayanımı testleri adeziv ve adherent ara yü-
zeyindeki bağlantının kopmasına sebep olan en küçük kuvveti ölçmeye yarayan 
testlerdir (2). Bu dayanım, kopmanın yüzey alanı büyüklüğüne göre mikro ya da 
makro test yöntemleri olarak sınıflandırılabilmektedir (3).

Kompozit esaslı materyallerin bağlanma dayanımlarını ölçmek amacıyla ma-
kaslama, çekme (tensile) mikrotensile (mikro çekme) ve gerinim testleri en çok 
kullanılan test yöntemleridir (4-6).
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Absorbe olan ışığın titreşim enerji seviyesi absorbsiyon miktarını, titreşim fre-
kansı ise molekülün titreşim hareketini belirler. Moleküllerin bu titreşim enerji 
seviyeleri ve titreşim frekansları komşu ve kimyasal gruplara göre değişmektedir. 
Kompozit malzemelerde alifatik karbon çift bağları 1637 cm-1, aromatik karbon 
çift bağları 1608 cm-1 ise dalga bandında titreşim oluştururlar. Bu dalga bandında-
ki değerler polimerler ve monomerler için ayrı ayrı belirlendikten sonra formüle 
yerleştirilir (113).

FTIR yönteminde küçük bir örnekten analiz yapılabilmektedir. Ayrıca sonuç-
lar kısa bir sürede elde edilebilmekte ve karmaşık yapıların analizinde etkili so-
nuçlar verebilmektedir (116).

SONUÇ

Diş hekimliğinde tercih edilecek olan restoratif materyalin uzun ömürlü olarak 
kullanılabilmesi belli faktörlere bağlıdır. İlk olarak seçilen materyalin üretici fir-
ma talimatlarına uygun olacak şekilde hangi bölgede ve hangi kalınlıkta kullanı-
lacağı belirlenmelidir. Ağız içerisindeki restorasyonlar pek çok kuvvete, ısı ve renk 
değişimine maruz kalabilmektedir. Bu restorasyonun estetik ve mekanik olarak 
dayanımlarının sağlanıp, uzun süre ağızda sağlam bir şekilde ağızda kalabilmesi 
için mekanik test yöntemleri ile araştırılıp geliştirilmesi gerekmektedir.
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