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BÖLÜM 5

PROTETİK TEDAVİLERDE ANATOMİK 
REFERANSLAR 2

Taner TÜRKAY 1

GIRIŞ

Shigli ve ark., oklüzal düzlemin oluşturulmasında ağız içi ve ağız dışı yumuşak 
doku işaret noktalarının (retromolar kabartı, parotis papilla dudak komissuraları 
ve buccinator oluklar) ilişkisini incelemişlerdir. Çalışmalarına, 19-23 yaş aralığın-
da toplam 30 diş hekimliği öğrencisini dahil etmişlerdir. Şekil 28’ de gösterilen 
çalışmada, oklüzal düzlemin bu işaret noktaları ile olan ilişkisi ‘’ vestibular int-
raoral ölçü tekniği’’ kullanılarak incelenmiş ve ideal tek bir yöntemin olmadığını 
ek olarak oklüzal düzlemin yeniden oluşturulmasında bu işaret noktalarının kli-
nik olarak değerlendirilerek kombinasyon şeklinde kullanımlarının gerekliliğini 
önermişlerdir (1).

Şekil 28. Alt ve üst Ala- Tragus hattı, oklüzal düzlem alt Ala-Tragus hattı ile paralel (1)
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Kayıp oklüzal düzlemin yeniden oluşturulmasında ala-tragus hattının referans 
alınması en tartışmalı konulardan biridir. Ancak bu extra-oral referans hattı gü-
venilirdir, çünkü yaşla birlikte bu hattın başlangıç ve bitiş noktaları çok fazla de-
ğişiklik göstermez. Her ne kadar çalışmaların çoğu burun alasının alt noktası ile 
tragusun alt noktasının oluşturduğu hattın oklüzal düzleme paralel olduğunu bil-
dirse de burun alasının alt noktası ile tragusun orta ve üst noktaları ile oluşturulan 
hatlarında oklüzal düzlem ile paralel olabilecekleri de kanıtlanmış olduğundan 
bu hatlarda tamamen reddedilemez. Bu bağlamda tam dişsiz rehabilitasyonlarda 
vakanın gereksinimleri doğrultusunda anterior ve posterior referans noktalarının 
kombinasyon olarak kullanılması düşünülmelidir.

 Tam dişsiz vakaların protetik rehabilitasyonlarında belirlenen bir dikey bo-
yutta oklüzal düzlemin yeniden oryantasyonu gerekmektedir. Oklüzal düzlem be-
lirlenen dikey boyutu ikiye bölen bir düzlem olarak düşünülmemelidir. Oklüzal 
düzlemin çok yüksek olması durumunda dil özellikle alt protezin lingual çıkın-
tılarına temas ederek destek olamayacağından protezin stabilitesine olumlu katkı 
sağlayamaz ve ayrıca dili daha yüksek bir konuma zorlayarak ağız tabanının daha 
yüksek konumlanmasına neden olur. Düşük oklüzal düzlem ise dil ve yanak ısır-
masına neden olur. Son derece kişisel gereksinimler göz önüne alınarak planlanan 
bu protetik tedavilerde, tercih edilecek oklüzyon tipi (kanin koruyuculu oklüzyon, 
bilateral balanslı oklüzyon, lingualize oklüzyon, monoplane oklüzyon), hastanın 
estetik talepleri, hedeflenen fonksiyon göz önüne alınarak kayıp oklüzal düzlemin 
yeniden kurulumunda göz önüne alınmalıdır. Vakaların birçoğunda kişisel para-
metrelerin değişkenliği nedeniyle bir standardizasyon sağlamak oldukça güçtür.
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