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SABİT PROTETİK RESTORASYONLARDA ADEZİV 
SİMANTASYON PROTOKOLÜ

BÖLÜM 3
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Işıl KARAOKUTAN2

GİRİŞ

Hastaların estetik sebeplerle diş hekimlerine başvurma sıklığı son yıllarda art-
maktadır. Bu durum günümüzde kozmetik diş hekimliğini yaygın bir hale ge-
tirmiş ve diş hekimliğinde yeni bakış açıları, protokoller ve prosedürler ortaya 
çıkmasını sağlamıştır (1). Diş hekimliğinde son yıllara kadar sabit protez tedavile-
rinde geleneksel simantasyon yöntemi kullanılmıştır (2). Geleneksel simantasyon 
yöntemi; tamamen mekanik retansiyona bağlıdır ve simantasyon protokolü doğru 
izlenmediğinde uygulanan simanın yıllar içinde çözünmesine ve sekonder çürük 
gelişmesine neden olabilmektedir (3). Minimal invaziv prosedürlerde mekanik 
adezyonun yanında kimyasal adezyona da duyulan ihtiyaç rezin içerikli simanla-
rın piyasada kendilerine yer bulmalarını sağlamıştır.

1. ADEZYON

Adezyon, farklı fiziksel ve kimyasal özelliklerdeki iki materyalin kimyasal olarak 
bağlanmasıdır. Adezyon ile ağız içindeki kuvvetlere dayanabilecek kadar güçlü ve 
tatmin edici estetiğe sahip bir restorasyon oluşturmak amaçlanır. Geleneksel si-
mantasyon yöntemi mekanik retansiyona dayanmaktadır ve dişte daha fazla pre-
parasyon gerektirir (4). Adeziv materyalin, yüzeylerdeki nemi absorbe ederek iki 
farklı materyali yakın temasa getirebilmesi gerekir. Diş hekimliğinde kullanılan 
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