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BÖLÜM 7

Bağlanma: Ebenin Rolü ve Anne-Bebek 
İlişkisinin Oluşturulması

Zeynep BAROL1

İnsanın hayatında bağlanma doğum öncesi dönemden başlar ve bebek ve anne 
arasındaki etkileşim doğum sonu dönemle devam eder. Anne ve bebek arasında 
oluşan bu etkileşim ve oluşan bağ, adeta bir güvenli liman gibi; sağlam, koruyucu 
ve derin olduğunda bebeğin temel ihtiyaçları karşılanabilir ve temel ihtiyaçları 
karşılanan bebek tüm gelişimsel dönemler boyunca güvende hissederek sağlıklı 
bir yetişkin olmanın temellerini alarak büyür ve gelişir(1,2,3,4,5).

Anne-Bebek bağlanması, bireyin hayatındaki en erken ve temel ilişkilerinden 
biridir ve bu bağlanmanın psikolojik ve duygusal etkileri oldukça derin ve kalıcı 
olabilir. Duygusal ve fiziksel bakım ve koruma ebeveynlikteki kritik unsurlardan 
ikisidir. Bakım, ebeveynlerin belirli nitelikleri ve yaklaşımlarıyla ilişkilendirilen 
bir kavramdır. Aynı zamanda, koruma, ebeveynin düzenleme ve müdahale sü-
reçlerini içeren bir kontrol işlemidir(6,7). Parker’ın (1983) belirttiği üzere, ideal 
ebeveynlik, yüksek düzeyde ilgi ve düşük düzeyde koruma ile karakterizedir. Yeni 
ebeveynler kendi bakımlarını oluşturduklarında, bu, bebeklerin yakınlık ve gü-
venlik ihtiyaçlarını karşılamada tatmin edici bir deneyim sunar.

Ancak, korumanın genç yaşlarda yüksek psikolojik kontrol ile sağlanması, geç 
dönemlerde ayrışma ve bireyselleşme sorunlarına neden olabilir. Böylesi bir du-
rumda, aşırı kontrol, çocuğun kişisel gelişimini sınırlayabilir ve bağımsızlık ka-
zanma sürecini engelleyebilir. Dolayısıyla, bakım ve koruma denge içinde olma-
lıdır, bakım ve koruma çocuğun sağlıklı bir şekilde gelişimine katkıda bulunmalı 
ancak aynı zamanda özerkliklerine de saygı göstermelidir (8).

Güvenli bir bağlanma, çocuğun duygusal ihtiyaçlarının karşılandığı, sevgi 
dolu ve güvenilir bir ortamda büyümesini sağlar. Bu güvenli bağlanma, bir dizi 
olumlu etki yaratır:
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Anne-bebek bağlanmasını destekleyen ebelik uygulamaları;

1.	 Ten tene temas
2.	 Emzirmeye erken başlanması
3.	 Anne ve bebek arasında aynı odanın paylaşılması
4.	 Kanguru bakımı
5.	 Dokunma ve masaj uygulamaları
6.	 Annenin bebeğin fiziksel ihtiyaçlarını olduğu kadar, duygusal ihtiyaçlarının 

karşılanması için de desteklenmesi
7.	 Anneye duygusal regülasyon ve yavaşlamakla ilgili becerilerini geliştirmesine 

yönelik destek verilmesi
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