BOLUM 7

Baglanma: Ebenin Rolii ve Anne-Bebek
Iligkisinin Olusturulmasi

Zeynep BAROL?!

Insanin hayatinda baglanma dogum 6ncesi dénemden baglar ve bebek ve anne
arasindaki etkilesim dogum sonu dénemle devam eder. Anne ve bebek arasinda
olusan bu etkilesim ve olusan bag, adeta bir giivenli liman gibi; saglam, koruyucu
ve derin oldugunda bebegin temel ihtiyaglar1 karsilanabilir ve temel ihtiyaglar:
karsilanan bebek tiim gelisimsel donemler boyunca giivende hissederek saglikli
bir yetiskin olmanin temellerini alarak biiyiir ve gelisir(1,2,3,4,5).

Anne-Bebek baglanmasi, bireyin hayatindaki en erken ve temel iligkilerinden
biridir ve bu baglanmanin psikolojik ve duygusal etkileri olduk¢a derin ve kalici
olabilir. Duygusal ve fiziksel bakim ve koruma ebeveynlikteki kritik unsurlardan
ikisidir. Bakim, ebeveynlerin belirli nitelikleri ve yaklagimlariyla iliskilendirilen
bir kavramdir. Ayn1 zamanda, koruma, ebeveynin diizenleme ve miidahale sii-
reclerini iceren bir kontrol islemidir(6,7). Parker’in (1983) belirttigi tizere, ideal
ebeveynlik, yliksek diizeyde ilgi ve diisiik diizeyde koruma ile karakterizedir. Yeni
ebeveynler kendi bakimlarini olusturduklarinda, bu, bebeklerin yakinlik ve gii-
venlik ihtiya¢larini karsilamada tatmin edici bir deneyim sunar.

Ancak, korumanin geng yaslarda yiiksek psikolojik kontrol ile saglanmasi, ge¢
donemlerde ayrisma ve bireysellesme sorunlarina neden olabilir. Béylesi bir du-
rumda, asir1 kontrol, ¢ocugun Kkisisel gelisimini sinirlayabilir ve bagimsizlik ka-
zanma slirecini engelleyebilir. Dolayisiyla, bakim ve koruma denge iginde olma-
lidir, bakim ve koruma gocugun saglikl bir sekilde gelisimine katkida bulunmali
ancak ayni zamanda 6zerkliklerine de sayg: gostermelidir (8).

Giivenli bir baglanma, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi, sevgi

dolu ve giivenilir bir ortamda biiyiimesini saglar. Bu giivenli baglanma, bir dizi
olumlu etki yaratir:
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Anne-bebek baglanmasinm destekleyen ebelik uygulamalari;

AR

Ten tene temas

Emzirmeye erken baglanmasi

Anne ve bebek arasinda ayni odanin paylagilmasi

Kanguru bakimi

Dokunma ve masaj uygulamalar1

Annenin bebegin fiziksel ihtiyaglarini oldugu kadar, duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in de desteklenmesi

Anneye duygusal regiilasyon ve yavaslamakla ilgili becerilerini gelistirmesine
yonelik destek verilmesi
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