BOLUM 5

EMZIRMENIN BASLATILMASI, SURDURULMESI VE
DESTEKLENMESI

Nese KARAKAYA!

GIRIS
Emzirme, bir bebegin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in benzersiz bir beslen-
me yontemidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore, bebekler “ilk alt1 ay sadece

anne siitii” ile beslenmelidir. Altinci aydan itibaren ise “tamamlayici gida ile birlik-
te anne siitll” verilmesi 6nerilir, bu durum iki yil boyunca devam etmelidir (1,2).

Yillik olarak, emzirmenin daha yayginlasmasiyla birlikte, bes yasindan kiigtik
823 bin ¢ocugun oliimii ve meme kanserinden 20 bin 6liimiin dnlenebilecegi be-
lirtildi (4).

Anne ve bebege ait pek ¢ok faktor, emzirmenin baslatilmasinda ve siirdii-
rillmesinde rol oynar. Ozellikle zorlayici faktérlerle kadinin yalniz basa ¢ikmasi
miimkiin olmamakta ve profesyonel destek alma ihtiyac1 dogurmaktadir. Dogum
Oncesi ve sonrasi siirecte kadinin ¢evresinde olan herkes emzirmenin desteklen-
mesinden sorumludur. Bu destek, emzirmenin baslatilmas: ve siirdiiriilmesini
olumlu yonde etkilemekte ve ilk 6 ay emzirme oranlarini da artirmaktadir (3).
Amerikan Jinekoloji ve Obstetri Dernegi (ACOG) emzirmenin siirdiiriilmesi
ile ilgili onerilerinde; “saglik ekibinin {iyeleri, ocugun emmesi ve anne siiti ile
beslenmesi ile ilgili konular1 konusmak i¢in kadinin esini ve ailenin ilgili diger
tyelerini de goriismelere dahil etmelidir. Bu yaklagim ailenin olas1 problemleri
saptamasini ve sorunlara yonelik uygun yontemler gelistirebilmesini saglayacak-
tir” ifadesini kullanmaktadir (4). Tiim diinyada emzirmenin baslatilmasi, tegviki,
korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in bir¢ok yeni kararlar alinmakta, kadin, aile ve top-
lumun bu duruma farkindalig1 her gegen giin artirilmaya galigilmaktadir.
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Ebeler, kadin dogum uzmanlar1 ve obstetrik saglik ¢alisanlar: kadinlarin em-
zirmeyi gilinlik toplumsal yasantilarina ve is hayatlarina dahil edebilmelerine
yardimci olmalidir. Dogumhaneden taburcu edilmeden 6nce kadinlarin toplum
tabanli emzirme destek programlari ile temas kurmalar1 saglanmalidir. Kadinin,
emzirme ve bebegin memeden beslenme haklarini koruyan politikalar; iicretli siit
izinleri, is yerinde bebek bakimi, emzirme i¢in banyo dis1 odalarin tahsisi emzir-
menin siirdiiriilmesinde hayati 6nemdedir. Obstetrik saglik merkezleri ve has-
taneler emzirmeye yardimci personel istihdami, emziren annelere uyumlu fiziki
kosullarin olusturulmasi, bilinglendirme ve egitim materyallerinin kullanimi ve
personel egitimi gibi kanallar isleterek topluma 6rnek olusturmalidir(38, 39).
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